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พมพ ค รง ท ๗ / เอ ๕๐๐  จำ นวม  ๕,  ๐0๐  ฉบับ 
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สภา การ ศก ษาม หาม กุฎ รา ซวิ V เยา ล้ย 

ใน พระ บรม รา ขปถํ มภ 

หนาว ค บวร นเว ศว ทา ร ถนน™ ร*?! เม ร พร* บ?) ร 


คำ นำ ใน การ พิมพ่ ครง ที  ๒ 


ห^ง ฟ้ซเ รอง หลิฑ พระ พุฑ 13 ศา' สนาน  พมพ ขน เบน 
ค รง แรก เม อ พ.  ศ.  ๒^๘^  ใน งานพระ ราช ทาน เพ? เง ศพ 
คุณ หญิง มุข ม นคร  ( 00 น เปา โร หฅย  ) จำนวน 

*,0  * 0 ฉบบ  ฅ่อ มา ใด มผู้ฅ อ ง การ ซอ ร ยง, ให้ พม พรํ้น 
อก  ป ร: กอบ ก! ฟ ภา ภาร สัก ษ1 า มหา มก ฐ ราช ว ทยา 0 ไ] 
ฅไ 3 ง การ จํพห ถํก รพระ พทช ศาฟ้ นา ส์าห รํบน้ กศื้ก ษา 
ชน เฅร ยม  เบน การ กรุย ทา งก วาม รู้ พระ พุทข ศาฟ้ นา ไว้ 
ชน หนิ้ง  จ' งไก้ พิมพ ขน ใช้ ใน^ ภา  การ ศก ษา  แฉ 

จำหน่าย แก1 ประชาชน ทํ่ว! ปด ว ย. 

มหา ม กฎ ราช ว ทยา ฉไ] จะ ใด* ขยาย การ พมพ ใงน่ ง ๙ อ 
ประเภท น ให้ มาก ยง ขน  แฉะ จำหน่าย ดวย ราคา พอ 

ศม ควร  ผฉ! ต้ใน กา รน ญิาะ ใต้ ใช้! ป ใน การ จํงฟ ริน 

บไรุ ง การ ศก ษาแ ฉะ ปฎบํ คทา ง พระ พทข ศาศ นา.  การ 
พม พก รงท  * นม เว ฉาน, อ ย่  จง พมพ์ เ คง! ว คาม คน ฉบบ 
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* 


ข 

เต ม โดย มาก  ไน กา รพิ มใข กราว ก่อ ไป  ถาม โอกา^ 

ก็่จะ โด ไ เก ไช เม มเคิ น ไห ไาร บูร ณ ยิงซํ้ น. 

สภา การ ศึกษา  มหา ม กฎ ราช ว1/] ยา ล้ฃ 

&' & ฬ^ศ จกา V ม ๒๔ (ส ๑ 


* 


ค่า นำ' ใน การ พิมพ์ ค รง แรก 


คาม ความ เห นของ ซา พ เจา  ย* งม คน ไทย เรา ม่ใช่ 

นอ ย แมน บถอ พระ พุท ช ทา.' ท นา  แค่ ก มก จะ เบน ใป ไน 
ทำนอง ^ บ ทอด มา' จาก บรรพ บุ รษ  ถาม ขู้ไฅ่ ถาม ลิง 

หทํก ชร รม โ) ขอ ฅว ไม่ คอบ  บาง ท กบ ด' ให้! ป ถาม ผู้' อึ๋น 

หรอ บาง ทอ ยาก คอบ แค ไม่ รู้' จะ เอา ทถํก อะไร มา คอบ 
ยิง ท นุ่ม'] ส์าว 1 ท ย' ส์ มยไ หม่ก่ ดู เห มอน 'จะ ห, า ง ไ' ก ถ ทา ถนา 
ไป กว่า' ส์ม ไ] ก่อน  แถะ ถา ได เรย น วิชา อน แป ถก  ๆ 

ใหม่  ๆ ของ. โถ กเพิ มมาก ขน  กยิง เห้น ทา' ส์นา เบน ของ 


“ ค ร”  'จะ ทำ การ ใด  ๆ เนอ งด วยท าฟ้น ากค่ อง ระ วง 

ไ 3 !ใ หก น หา ว่า คน กร  การ เรย บํเร ยง ห น ง ทํอเ รอง น 

จง มก1 วาม ม่งห มาย ไห้ ใช้! บน กู่ ม่อเ บอ งค่น ทำ ห รบ ท ก ษา 
พระ พทช ทา' เ1 นา  แถะ เพ อให กน 'ถ ม ยใ หม่ไ ด รัก วา ม 'จร ง 


ไ . * 

อน เกย ว กับ หทํ กช ร รม ของ พระ พุทช เก่า  ชง ทน^ ม ไ] อยู่ 

เ^มอ.  ช ร รม ะ บา ง ข่อ ก่ ทน ถ ม ย ■จ น แมค น ร]'  เท กวน น 


ก ยง ฅา ม, ไม่ ทน  ย่ง  “กร  ” กว่า ระดม คำ ^ อ นของ ท่าน 


มาก  เนอ ฅกถ ง ใจ เช่น น จง เรย บเร ยง หน้ง 6 อเรึ๋ อง 


ใน บา ถ พระ ไค รบ ฎก  ฑนเ บ1 นทนา แห่ งหทํ กน นๆ  เพ ซ 

ใหผู้ อ่าน โม่ คอ งก ไว ถ ว่า  ทว่า ขอ นํนช่ ซน  เบน หอ ก 

พระ พุทร^ า ๙ นา นํน  ก อ่าว ขน คาม ชอบ ใ' ๆ หรอ ม 

’ ’ ใ ^ ' ’ ^ ^ ' 

หอ่ก 1 ฐ! านท ไหน  ควย การทำ อย่าง น ผู้ ปรารถนา หทํก 
ชร รม ก จะ! ดห 0 กรร รม  ผู้ ปรารถนา หทํ ก^า นก จะ ไ ด 

ห' ถก ราน. 

หฯา พระ พ ทธ^ นาท เรย บเร ยง ชน น ม ๒6  ช่อ 
อ ไ) รรร มะ ชน ฟ้ง  แอ ะ เขา1 ใจ ยาก1 ใ ภู, ทาย  ๆ ยก พระ 

พฺทร ภาษ ค ใน พระ ไค รบี่ฎ ก เบน บท คง์  แทํว จง อร บาย 

ซน ง เถฃ บอก ท มาน น เชน  ๒๒ / ๓๒๒  หมาย ความ วา 

พระ ไค รบ ฎณอ่ ม ๒๒  หนำ  ๓๒๒  ห ถก เพ ยุง  ๒0  ช่อน 
ความ จร งยไ ไม่ หมด  แค่ กได ไฟ ดง หทํก ทำ คํญ  ๆ 

เพ ยง พอ ทผุ้ เริม! 1 กษา พระ พ ทร^า^ นา  แม่ ไม่ เช่า ใจ 


ง 


เรฃ ง มา ก่อน เอย  อาจ ถลเ อา ความ ไก่ ว่า  พระ พทธ 

ศา^ นๆ คอ' อะไร  แอ ะ อาจ เอื้อ ก อ่าน เจาะจง เฉ พะ หอก 

ใด ห ดก หนิ้ง ใด ฅา ม ฟ้า ร บา, ญ.  โดย ทํว ไป ได ไว ยา ยาม 

อร บาย ใหเ ขำ ใจ ง่าย  แค่ กก งม ฅอน พาย  ๆ บาง ท 

เขา ใจ ยาก  ซฺง ควร นิกดู ว่า การอ่าน ธรรมะ ท พระ พทธ 

เจ่า ทรง คน กว่า กง  ๖ บ ไหฑ้ รอง ใน เวถ าซํว ครู, เด ยว 

นํ้น  ถาม ฟ้วน ทยไ ไม่ เขำ ใจ  หรอ เขำ ใจ ยาก เพ ยง เอก 

นอ ย ดงน  ก่น บว่า เบน การ ดอย, มาก แอ ว ถา จะ ออ ง 
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ก่น คว^า หาก วาม รู้ ความ เขา ใจ  ค่อไ ปอก ก่วย การ ค่กษ า 
แอ ะปฎิ ม่ฅก่ จะ เบน ทาง เก รญบ ก/ญ ายิง ขน  เพราะ พระ 
พทธ เจ่า ไม่ ได ไาร งฟ้ไ ฟ้อน เพ ยง ให้ ค่ด ผนเ พอ  ๆ ไป  หาก 
ช ทาง ปฏิ บ คให้ ประ ฟ้บค วาม ฟ้า เร จ' ไว ด' ว ยอ ย่าง บริบู รณ 


วดถ น มา ดุ  V าฑม  ท?# มค ร 

ฯ 4 ’ า 

21/ก  ๑ ท^? เจ กๆ I เม  IV.  ศ'  10๔ ๔^ 


สารบาญ 

๑.  หอก V โว! ป ๑ 

๒.  ห อีกเ รอ งก ใ 4ทํ ประ เทํ ริ^  ๒ 

๓.  หอ ก พง คน เอง  ปฎิฟ ร การอ ลน วอน  ๓ 

๕.  หอก ควาน เชอ ถอ  ๘ 

๕.  หอก เร อง โ] กษ งาม ยาน ด ๑๒ 

'ฮ.  หอ ไาเ รึ่อง นา หํก ฬทข  ๑๓ 

๗.  หอก กรรม  (ทำ ด โค้ด  ทำ ชวไ ทํชว ) ๑^ 

๘.  ห อีก! น่  เม ขด เนย น,  โม่ ก่อ เวร  ๒๕ 

๘.  หอก เม ฅฅา กร ณา ช่วย เห ออ เผอ แผ่ กน 
๑0.  หอีก่ ชน ฅิ  กวา มอด ทน  ๓๕ 

๑๑.  ห อีก ม่ก่น อยอี นโด ษ ๓๘ 

๑๒.  หอก ความ ทำ เรื้จ ผอ  ๕๕ 

๑๓.  ห อีก กฅญ ณกฅ เวท  . ๕๕ 

๑๕.  ห อีก I รอง การก อี มด ว ๕ น 

๑๕.  หอ กรร รม ทำ หรบ ผู้ ครอง เรื้อน  ๕๘ 


ก 

หอํก ป ฎป้ฅ  ๓ ชน  (ศอ , 'ส์ มา ริ,  บญญ า)  ** 
* ๘.  หอก เรซ งอน ไ าฅา  ฬ 

0๙.  หอก อร ยศํว จ ๘0 

•๙.  หอ* ก นิพพาน  ๘* 

๒0.  หอํก กวา มใมํ ประมาท  บ ‘ๆ ฉม โอวาท  ๘๙ 


หล ไ ไพร ะ พุ ห ธ ศา^นา 

๗'! ■๗* โ*  ■โ 81 

6).  หล กทว ไป 

“(๑)  ไม่ ทำ ความ ช' ว 
( ๒ ) ทำ ความ ด 

( ๓)  ชำ รง! จตข อง ตน! ห็ ผอง แผ่ว.” 

มหา ป ทาน สูตร  ๑ อ/ ๕๗  ธรรมบท  ๒๕ / ๔ อ. 

อธิ 'บาย  ะ สิง ท เต ว ทราม เบน! ปเพึ๋ อเบ ยดเ บยน คน 
แถะ ค นอน ซอ ว่า ความ ชว  การ! ม' ทำ ความ ชว  กอ  งด 

เวน การ กระทำ พเถ วก ราม  แอ ะทํอ ความ เด อ ดร กน แก่ 
คน แอ ะก นอน.  แค, เพ ยง งด เวน ความ ซวย ไใม่ พอ  คอ ง 
ทำ ความ ดอก ดว ย.  ความ ดึ๋  คอ  สิง ทํซอ บรร ร มอน เบน 

ไป  เพึ๋อ ประ] ย ชน แก่ คน แอ ะบุค คอ อน.  คน หญ้า บาง 
ซ นิด แอ ะ& วะ, ใน แม่ นา ไม่ เบน อํนค ราย แก่' ใคร  แค่ ก ไม่ 


เบน ประ โย ซน4 แก่ ใ กร  คน ท ไม, เบย ดเบ ย นก นแ ถะ ก นอน 
ซื้ง นบ ว่า เวน ความ ชว แถว  ถา ไม่ อำ กวา มด  กอ ประ โย ซน 
กนแ ถะ ประ โย ชน ผู้อึ๋น ท ชอบ รร รม  ม่ เห มอน ฅนห ญา 

บาง ชนิด หรอ ฟ้วะ น น แถะ แมเ ว ไ! กวา มชว อำ กวา มด 

แถว  ถา1 ไม่ ชำระ กก ใ' รใท ผ่อง แผ่ว  ณวน ชวแ ถะ อำ 

กวา มด ไม ไดฅ ถอด  เพราะ ยง ม่ได้ ปรบ ปรุง กิกใ กชิ้ง 

เบน กน เก ไอ ย่าง อำ กญท กะ ไห เวน ชํว  แถะ อำ ด ได อย่าง 
แอํ กรง  การ ชำระ กิฅข อง กน ไห ไ] อง แม่ วน น หมาย 

กวา มก ง แก่ อย่าง คำ กน ถื้งอ ย่า ง^ง พส์ด  กอ อำ ก เถ^ 

เก รอง เก รา หมอง แห่ง กิก  มก วาม โถ ภ โก ร ‘ธ  หถง 
เบน กน  ให่ห มด^ น ไป. 

๒.  หล้ ก เรื่อง คน ที ประ I สริฐ 

๘ ผถง พร ไ 0 มด วยค วาม รู้ และ ความ ประ พฤต 
เบน ผู้ ประเส รฐ ใน หมู่ เทวดา และ มนุ ษ ยทง หลาย.,, 

อ* คคัญ ถุ] สต:  8*7*0 3). 


๓ 


อธิบาย  ะ ความ รู้ หรอ วิชา ช่วย ใ ห ฉ ถาด 

'ส์า มารถ  แฅ่ ถา คน ม ความ ริ อย่าง เด ย' ว ไม่ ปริ บ ปรุง 


กวา ม ประ พฤฅิ  ( จรณะ ห รื้อ จริยา ) ให้ ด กใ ช! ม่ใ ด 
กน ม ความ ริ อาจ เบน คน เอว ทราม ห ยาบ กาย ก! ด้  อาจ 
.โก งก ไค้  แ' ถะ ะ โกง เก่งกว่า กน โง, เสย ดว ย.  คน ม ความ 
ประ พ โ] กด  แค่ ถา ไม่ มก วาม ริย่ง เบน คน ไง'  กยไ ชึ่อ ว่า 
บกพร่อง?  ฅ อง ประกอบ พ ร่อ มทง ความ รแ ถะ ความ 

ประ พ โ] ค จง เบน ผู้, ประ ฟ ริ 1 ฐ!.  เม อ เบน เช่น น กน ทจด ว่า 
ประ ฟ ริ ฐ! ฅาม ห ถก พระ พุทธ ศ าฟ้ นา  กคอ กอง มทง ความ 
ริด  ทงค วาม ประ พ โ] กด.  พระ พุทธ เจา ได้ ริ บ^ร รเ ๙ รญ 
ว่า  วิชชา จร ณส์มฺ ปนฺไ น ผูถง พร1 อม ด้วย ความ ริแ ถะ 
ความ ประ พ โ] ค จิงน้ บ ว่า ทรง เบน กวอ ย่าง ทด ของ เรา 

พง ห อาย.  ใน พระ ดูกร เด ย วก0 นนน พระ พุทธ เจา กร ไ 3 ว่า 
“ ผู้' กน บ วา เลิศ กวา คน เหลา นั้น  ( นบ ว่า เลศ ได,) 

โดย ธาร ม.  ไม่ ใช เลิศ โดย อธรรม  ดู ม่อน 

วา เส ฎฐะ ทง หล ไย!  เพราะ ว่า ธรรม เบน สัง 
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ประเสริฐ, ใน หมู่, ชน นั้งใ นบ ดนิแ ละ บด หนา.”  ดวย 
เห กน  แมก วาม รยง อ่อน อยู่ บาง  ด้วย เรย น ยง ใ มก บ 
กด  เรม เรย น กด  แต่ กวา ม ประ. พฤฅ ทด นนก วร [ห้ม 
อยู่ ฟ มอ. 

* 

๓.  ทส่ก พึ่ง ตน เอง ปฏิเสธ การ ออน วอน 

(®)  “ดู ก่อน ภิกษุ นั้งห ลาย  ! พวก เธอ จง ม 
ฅนเ นนที่ พง เถิด  อยไ มส์ งอน เบน ที่ พง เลย  จง 

ม ธรรม เบน ท่พึ่ง เถิด  อย่า มส งอน เบน ที่ พง เลย.” 

ขักก วฅฅ สูตร  ๑๑ / ๘๔.  ขัน ธสํง ยุต ต ๑ ฟ่/ ๔2เ.  ^ มหา ป รนิพ พาน สูตร 

©0^๑0๙. 

(๒)  “ ทาน ทั้ง หลาย  จง ดำเนิน ไป ตาม ทาง 

นั้น  (มรรค  ๘)  ซง จะ ทำ มาร ไห หลง ได,,  ท่าน 

ดำเนิน ตาม ทาง นั้น! เลํว  จก ทำ ที่ สุด ทุกฃ ได,,  เรา 
บอก ทาง ใหไ พอ ให้ รู้ วิธ ถอน ลูก ศร  ( คอ  กเล ส) 

ความ  เพ  ยรเ บน หน าที่ที่ ท่าน นั้งห ลาย  ควร ทำ  เอง, 


ตถาคต เบน แต่ ผู้, นอก.  ผู้ หม่น เพ่ง พินิจ ปฎิฆ ต ตาม 
จะ พ่น จาก บวง แหง มาร.’’  ธม ม บท; ๒๕ / *8. 

(๓)  “ลำ พ่งค วาม ปรารถนา  จะ ทำ ให้ จฅ 

พ่น จาก อา สวะ  คอ กิเลส ทด อง สันดาน ไม่ ได้ 

เห มอน ไก ไม่ กก ไข  ปรารถนา ใ ห2 ลูก ไกิ  ออก จาก 

ฟอง อย ไง เคย ว ยอม ไม่ สำ เร็๋ จ.” 

โชค วาม ใมส้ ง ยุต ตน กา อา โน ธ จาร วรรค  ๑ ฟ่/ 5: ๘๕. 

(๔)  “ ดู ก่อน คฤห บด  ! เรา ผู้ ตถาคต ไม่ 

กลา ว ความ ได้  สิง ทสัฅ ว!] รา รถ นา ร0 ก ใคร  เจริญ ใจ 
นั้ง  ๕ น คอ  อายุ,  ผิว พรรณ;  ย ส;  สฃ, 

ส วรรค,  เหตุ ความ วิงวอน ปรารถนา;  ถ ใจ ก' ได้ 

เพราะ ความ วิงวอน ปรารถนา แล วไซ ริ,  ใคร ใน 

โลก นิจ ะ พิง เสือ ม จาก สิ่ง ไร.  ดู ก่อน คฤห บด  ! 

อริ ย สาวก ผู้ใค ริ สิง  เหลา นิ น ไม, ควร จะ วิงวอน และ 
- เพ ลด เพ กิน ยนด สิง เหลา นั้น  และ ไม่ ควร ทำ ความ 
วิงวอน ปรารถนา  เพราะ เหตุ สิ่ง เท ลา นั้น  อริ ย สาวก 


๖ 

นน พง ป ฎบ่ฅ  ฬ้ปฎิ บ^ท จะ ให้ สิ่ง เห ลาน1 น 

เกด ขน.,,  ใจ ความ โน อ นาก บี® ฟ้ ก สูตร  บฌจ กน บา ต- 

อ*งคุต ตรนิ ก ใย  ๒๒ / ๕®. 

(๕)  ๘ ตน แล เบน ทพง ของ ตน  ด นอน ใคร 

เลไ พง เบน ทพง ได*!  เพราะ บุคคล ทผก ฅนด้ แล ว 

ยอม ได้ ทพง ซง ได โด  ย ยาก.”  ธม ม บท •๒๕ / ๓ ๗. 

(๖) ‘‘ ความ บ? สุ ทธ  ไม่ บริสุ ทธ  เบน ของ 
จิา เพาะ ตน,  ค นอน ทำ ใ ห8 ค นอน หมด จด ไม่ ได้.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๓ ฟ่. 

อธ บาย  ะ พระ พพ ธ^า ฟ้ นา ฟ้อน1 ไห้ ทำ ฅนเ บน ทพง 

ของ ฅน  ไม่ ให้ เบน น่กผ นหรื้ อฟ้ ราง ภู มาน บน อากาศ 

หรอ ออ น วอน บวง ฟ้ รวง1 ไห้ฟ้ งทํ กด ฟ้ทข  ด 0 บ่น ดา ถ 

อำนวย ฟ้งท คน ปรารถนา  ไห้ รก ก ประกอบ เห คให ฟ้มท 
^ * 1 ~ 1 ' 

กะ ใด รบ ผถท ปรารถนา  เช่น ป ร: ฟ้ง? เท (ๆะ รู้หน่ ง ฅํอง 
เรย นห นง ฟ้อ  ใ ม่เซ่ รอ! หถิ้ง ‘โน ดก นดแ 0ว อำ นอ อก เอง 
กก การ บางอย่าง แมค อง พง พา อา* {ย ก^แ ถะ ก้น  ก ฟ้อน 


[หรู จก ช่วย คน เอง  รูจก ทำ กน ให้ ม คุณธรรม พอ ทผู้อ น 
จะ ม เม ค คา กรุณา ฟ้ ง เกราะ หอ พุก รา ะ ห! ด อํนชึ่ อ ว่า 

อาทํ ยก ว เอง' ใน การทำ ก่ว ให้ มทํพิ้ งอ' าฟ้ย 14 น เอง.  ถา 

กวา มอ ยาก ได้ ด ถอย  ๆ โดย ไม่ฅ อง ทำ อะไร  จะ เบน เห ค 
ใหฟ้ าเร จก วาม ปรารถนา แถว  จะ มใ กร ยาก จน  หรอ 
ขาด แก ถนฟ้ งทก อง ประ ฟ้ งก ' (ๆ องการ ขาม นา  ผง โนน 
กมา หา เอง โดย ไม่ กอง ถงเ รอ.  ผู้อึ่น ทจะ ใ หก วาม 

อุปการะ น1 น อา จม อาย! ม่ยน พอ จะ อุปการะ ไดฅ ถอด 

ชวก เรา  แถะ ใน ระหว่าง นนเ ขา อาจ ไม่ ชอบ เรา  หรอ 

เขา อาจ กก กํ่าถ ง จน ไม่ ฟ้า มารถ อุปการะ ก ได.  อ นง  ผู้ 
อึ๋น จะ อุปการะ ได้แก่ ฟ้ม บก ภาย นอก  ฟ้วน ฟ้ม บก ภาย 

ใน  ดื้อ  กณธ ร รม นั้น1 ไม่ มใก รปฎิ บก แทน กน ได้  เพราะ 

ฉะ น1 น หถํก พง กน เอง จง เบน ห ถก ทใช ได้ ดทํง ทาง โ ถก 


ทาง ธรรม. 


๙.  หล ‘ก ความ เชื่อ ถือ 


๘ ดู ท่อน ชาว กา ลา มะ นั้งห ลา  ย่  ! พวก ท่านอย่า 
ใ ด้ถอ  ( ®)  โดย พง ฅาม ก0 น มา,  (๒)  โดย สับ 
ตอก น มา,  (๓)  โดย ตน ข่าว ลอ,  (๔)  โดย นัาง 
ตำรา,  (๕)  โดย นก เดา เอา,  (๖)  โดย คาด คะเน, 
(๗)  โดย ฅริก ตาม อาการ,  (๘)  โดย ชอบ ใจ ว่า 
ตอง ตา มล ทธิ ของ ตน,  ( ฟ,)  โดย เชอ ว่ไผู้ พูด ควร 
เชอ ได้,  (๑๐)  โดย นับ ถือ ว่า ท่าน เบน ครู1 ของ เรา. 
ดู กอ น ชาว กา ลา มะ ท1 ง หลาย  ! เม อ ใด ท่าน รู้ ได้ 

ด้วย ตน เอง ว่า ธรรม เห ลาน เบน อกุศล ม โทษ  * นัก 
ป ราช ญติเ ฅยน  เม อ ทำ แล ไ)  ย่อม ไห เกด แต่ ส่วน 
ท! ท่เ บน ประ โย ชน  และ ทุ  กข  ท่าน ควร ละ ธรรม 
เหลา นั้น เสิย  ธรรม เห ลาน เบน กุศล ไม่ ม โทษ 

นัก ป ราช ญี้ สรรเสริญ  เม อ ท0 าแ นัว ย่อม ให้ เกด 

*.  หล” ก เช่น นตร ไหว, หลาย แห่ง  ฅไแ สั กะ ใคร ก็ ออก ชอผ 1 [น  เช่น 
ใ น ภ ไ'! ห่ย สูตร ทรง ใช่, คํๅป รา ค ร” ย ว่า  ตู ก่อน ภทท ยะ 


ประ โย ซน และ สุข  ท่าน ควร เข ไถ ง ธรรม เหล่า นน 

อ ย.,,  ใจ ความ ใน กา ลาม สูตร  ๒ 0/๒๔๓,  ภ้ททิ ย สูตร  ๒0 / ๒ 5 ๕. 

อธิบาย:  ทาง พระ พ ท ช^า ฟ้ นา' ส์อน ว่า  กา รท จะ 

เชอ อะไร ดง ไป  ไม่ ควร เชึ๋อ อย่าง งม งาย  ( อช โมก ข 

'ส์ท ชาน อม ใจ เซึ๋อ  ) ควร เชื๋อ อย่า งม เห คุ ผก  ( ฟ้ท ชา 

ญาณ' ส์มป ยุฅฅ์ ' เชอ ประกอบ ด้วย บญ ญ, าหย่ งร้)  ไน ท 
ใด' ส์อน  เร อง  ศร ท ชา  ใน ทณ เก ฟ้อน, ไห้ ม บ' ญญา กำ กบ 
อยู่ ควย เฟ้ม อ.  ยู่นไ าถอ พระ พ ทชเ 1 าฟ้น าจิ้ง ชอ ว่า ม 

เฟ้ร ภาพ1 ใน การ' ใ ชก วาม เชอ อย่าง เฅม ท เพราะ^ นา 
น ไม่ นยม การบ ไค้ บ การ ก่อ สิว งให เชอ ใน สิง ใด  ๆ. 

พระ ฟ้า รบ ฅร เถระ ผู้ เบน อ ค่ร ฟ้า วก  ก เคย ฅอบ ว่า  ท่าน 
ไม่ ได เชึ๋อ เพราะ พระ พทช เจา บอก ให้ เชื๋อ  แค่ เชอ เพราะ 
พ จาร ณาเ ค้น ดวย ไจ ของ คน เอง  กน ทได้ บรร ถ มรรค ผถ 
ทาง พระ พทช ฑาฟ้ นา  ม กำ แฟ้ ดง คุณ ดไไ ษณะ อยู่ อย่าง 

ห นง ว่า  ‘‘อ ปร ไย่ บจจํ ย”  คอ ไม, คอ งม ก นอน เบน 

บ จ จ ไ] หรอ เบน เก รอง ฟ้นบ ฟ้ นุน จูง ใจ 2 ห เชอ  เ ขา เชอ ค ว 
รอง เขา เอง  เห มอน การ กน มะม่วง รรฟ้  ยู่ กน ย่อม ร 


เอง ไม, ค, 3 ง เซ อฅา มทก นอน อธิ บาย  วิชา วิทยา เ^ค ริ 
(5016006)  พยายาม กน หา ความ 'จร งด วย การ ทด ถอง 

และ ส์งเ กฅ  และ ถา วิง ใฬูง หรอ ประ ณึ๋ฅเ กิน กว่า ทึ๋จะ 

ทดลอง หรอ วิง เกฅ ได้  วิทยา ศ, าส์ฅ รก เข้า ไม่ กิง  เม อ 
วิทยา ^า' ส์คร จน กิฅอ ง เอา วิชา ปรช ญา  (?1111050]ว117) 
มา ช่วย  วิชา ปริ ชญา พยายาม อวิ บาย ขอ เท จ จริง  คาม 
หล' โ) วิ ธ หา เห ฅผล  หรอ ทเร ยก ว, าฅร รก วิทยา  (1,0810) 
แค่ ถา วิง นนลิ้ กซง เกิน กว่า จะ แล์ ดง ขอ เท จ จริง •โ หเ หน ได้ 
กฅอ งเช  “การ เก ง ความ จร ง”  (5|)601113 11011)  การ 
เกิง ความ จริง น ลำ เปรย บ เท ยบก้ บ “ การ เก็ง กำไร” 


ของ พ่อ ค่า ดวย วิธ  ก ไ ไค นของ แลํ วก อาจ เก ง ถก บาง วิด 
บาง  เพราะ ฉะนั้น  การ เกิง ความ จริง กก อ “การ เดา,5 


“ การ คาด คะเน  55 


ชง 
ทาง พร 


“ การ ต รก ตาม อาการ 
ทาง พระ พุทธ หา^ นา หาม, ไม่' ใหเ ชอน น เอง 
พุ เท ธ เ^า 6 นาถ อ ว่า  การท คอ ง เดา?  คาด คะเน,  หรอ 
ค ริก คาม อาการ นั้น  ก เพราะ ยง ไม่ พบ ความ จริง  เพราะ 
ฉะนั้น  จง วาง หล กปฎิ บคเ พ่อ ใหบ ร รถ ความ จริง ไวิค่ งแค่ 


กำ จน กิ ง^ง ท' ทุด  แอ ะถอ เอา การ รู้ ประ จํกษ์ ความ II ท 

จริง! ปี น' ส์ด ทาย ดวย ฅนเ อง เบน ซ อ ม้งห มาย.  เพราะ 

ฉะ นํ้น  วิซ การ ของ พระ พุทร^ าฟ้ นา จง อง กบ วิข การ ซอง 
วิทยา ^า ๙ กร  เบน แฅ, ว่า วิ ท ยา^า' ส์ก/ ยง เจริญ อยู่  เพราะ 
ย ไ! าไ เก วาม จริง ได้ ไม้ หมด จง ยง ไม้กง ททุด  'ม้วน พระ 

พุท ข^า' ส์นา  กนก วาม จริง ได้ กง ททุด แอ ว เบน กวา ม 
จริง ททำ ให้ พน ไป จาก ทุก ชได  จง น ยม1 ให้ ปฏิบ ไ ฅไป 

กาม ทาง ทจะ ให้ พบ ของ จริง นํน  เพ อห้ป ฎบฅ จะ ได รู 

แจง ประ จไา ษดว ยก น เอง  ไม้ กอง เดา หรอ  “เก็ง ความ 


จริง  55  การ หาก วาม จริง ซอง วิทยา^า^ ก/ม้วน มาก 

หนํก ไป ทาง กิง ภาย นอก  หรอ ทาง วก ถ ม้วน ทาง พระ 
พทธ ศา' ส์นา หน ไา ไป ใน ทาง จก ใจ  เพราะ มง ให้ พน จาก 

ทกข กิงฬุ ด ทุก ข เบน เก ณ ๆ/  แอ ะ เม อ' ส์รฺป แถว  .หอก 

ห้ 1 ห้  ริ,  * ริ* 

กวา ม เชอ ถอ กาม ท พระ พุทข ^ฟ้น าฟ้ ง' ส์อน  ก กอ การ 

เช์อ อย่า งม เห กผอ  หริ อ ภาย หอ ไท ได กนก วา ทด ออ ง 

ปฎิม่ ฅจน ประ จก ษแอ ว ไม ไห เชอ อย่าง งม งาย  หรอ 

ซ ไห้ เชอ  กา ไม้ เชอ จ ะ กก นรก  ดง น เบน กน. 


&.  หล ไน รี่ อง ๆกษ งาม ยาม ด๊ 

(๑)  “ประ โย ชน  ย่อม ลวง เลย ด นเฃ ลา  ผู้ 
มวถ อฤก ษยา มอ ยู,  ประ โย ชน เบน ฅวฤ กษฃ อง 

ประ โย ชน  ดาว ท" ง หลาย จก ทำ อะไร ได.’5 

ชาดก  ๒ ฟ้/® ๖. 

(๒)  “ภิกษุ ทีงห ลาย  I สัต ว ประ พฤต สุจริต 
คอ ประ พฤติ, ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ใน เวลา เชา 

เทียง หรอ เย็น  เชา ทด  เท ยง ทด  ห รื้อ เย็น ทีด 
ย่อม มแ ย่สัฅ ว็" เหลา นัน. 5 5 

ความ ย่อ แห่ง สุ บ่พพ้ ณห สูตร  ๒ 0 / ๓๗๘. 

อธิบาย:  การถ อฤก ษ งาม  ยา มด  เช่น ฅด เย็บ 
ฅด ผม  ที อง ดู วน นํ้น วน น เบน ก าร กำ กด ว่นที จะ พื้ง ทำ 

ประ. โย ชน เก นอ ยอง  'ส์ม มก ว่า กน ไม่ ถอ  มเว อา ใน 

ทํป่ ดา กก นง เกม  ฝ วน  ทจะ ประกอบ การ งาน ห รื้อ แม่ 
กด เอ บก ด ยม ได  ถา ไป ถอฤ กษ ยาม เขา ก จะ กอง เวน 

ว่นน นว่น น ทำ ใ กวน ใน สัปดาห์ ห นง เก ออ เพึ๋ ยง  ๓ ท รื้อ 


๑๓ 


4 วน เท่า นน  เบน การทำ อาย ประ โย ชน4 คน เอง  ทาง 
พระ พฑข ฟ้าฟ้ นาถ อ ว่า  ถา ทำ กวา มด งาม  ฟ้จ รฅ กาย 
วาจา  ใจ แอ ว ทำ  เนเ วอ าเ ซาก เบน เซ าทํด  ทำ ใน เว อา 
เท ยง หรอ เย น ฑเ บน เท ยง หรอ เย น ทด  อํน ฟ้อ งก วาม 
ฅรง ก่น ขาม ว่า  ถา ทำ  ซิว แอ ว ไม่ ว่า ทำ ใน เว อา ใ ทน 

ก เบน ฤกษ์ ราย  ยาม ราย ทํงฟ้ น หอํก เช่น น กกื้อ  กอ 
เห ฅุผถ เบน ประมาณ  แอ ะแฟ้ ดง' ใทํเ หน กวา มทํพ ระ ขร รม 
ค0 าฟ้ง ฟ้อน ของ พระ พุทธ เจา  เบน อก าอ โก  กอ ทํนฟ้ มํย 
อยู่ เฟ้ มอ  เพราะ ฉะ น1 น บุก กอก วรจ้ ดร ะเบ ยบ แท่ง 

ซิวฅ ของ คน ให ถูก ท่อง คาม เห คผอ  อย่า ให้ ฤกษ ยาม มา 
จด เอย  ถู ฟ้อ กรรม กวา มด งาม ทํทำ นน ค่าง หาก  จะ 

ช่วย ฟ้ห้เ ฟ้ริม บุก กอ ให้ เจริญ รุ่งเ รอง ได ไ 

๖.  หล้ กเรี่ อง! ภ ศํกดิ สิ เๆธิ 

(๑)  ขำ แต่ พระ โค ดม  ! เพราะ แม่ นํ้า 

พาหุ กา  อ' น โลก นับ กอ  อ' น คน ส่วน มาก กอ ว่า เบน 


0 


บุญ ญ น ท เบน ท ลอย บาป กรรม ท ทำแลว  ” คา 

ของ สุนทร ก ภารทวา ช พร าหม ณ ผู้ ชวน พระ พทซ เจา! ป 
อาบ น่า ใน แม่ นาก กด? ท ซ. 


“ คน พาล  มกร ร มอน ดำ  (ทำ ความ ช" ว)  แม้ 
ไป สู่ แม่ นา พาห กา  แม่ นํ้าอ ธิก กา  แม่ นํ้าค ยา 

แม่ นา สุนทร กา  แม่ นา สร สสฅ  แม่น' าป ยา คะ 

หรอ แม่ นา พาหุ มฅ  เบน นฅย  กไม่ บรสุ ทธ 

แม่ ใ ก สุนทร กา  ป ยา คะ และ พาหุ กา จ0 กทำ อะไร 

ได  เพราะ แม่น, ไ ไม่ พง ทำ นรช นผู้ม่ เวร  ทำ 

กรรม หยาบ ชไ  ม้ บาป กรรม ให ไร มด จด ไดํ เลย 

ผคคุ  (มงคล ฤกษ ใน เดํอ นม่ นาค ม่)  อุโบสถ 
( การ จำ สล ตาม ระยะ กาล ม่กำ หน ด ) และ าฅร 

( ความ ประ พฤต ) ย่อม สำ เรจ  แก ผ้บร สุทธ่  ม้ 

®-  ถ® ก ผวา  การอา ข) ภํ้โน ว ไ^! ช่นน่ น ลำ งบ าปที่ ทำ ไว ไ! ล้วแ ม' ตํ้ง 
ร้อย บ] ฅ้,  แต่ พ ระ พุทธ เจ กฅ  ร ไ ส ว่า ต้อง บ1 สุทธ์ ปราศ ชุ)' ๅ ฎ ๆ I ล ส 

ถ่อ น บง อ ล! ช่นน น จง!! าดฃ น เอ 


การ งาน สะอาด ทุก เม อ ดู กอ นพ รา ห ม ณ ! ทาน 
จง อาบ นํ้ไ ใน ธรรม วิสัย น จะ ทำ ความ เกษม ใน 

สัต ว ทงห ลาย  ล่า ท่าน ชะ ไม่ กล่าว เท็จ  ไม่ เบย ด 
เบย น สัต ว ไม่ ถอเ อา ส์งท็ เจา ของ ไม่ ใสั  ม ความ 
เชอ  ( ตาม เหตุผล  ) ไม่ ตระ หน;  ท่าน จะ ไป อาบ นํ้ๅ 

ค ยา ทำ อะไร,  แมน ได้ ม ของ ท่าน  ท็เ บน แม่น ไ 

ค ยา แล่ ว.”  พระ ดำ  ร' ส์ ฅอบ ของ พ ระ พทข เจ้า 

ว, ตถู ปม สูตร  ม.  ม.  ๑๒/๗0. 

-(|®)  “ ล่า บุคคล  จะ พ2 น จาก บาป กรรม ได้ 

เพราะ การ รด น, ไ (ศ0 โ ได สท ธ)  แล่ วก บ เตา  นาค 
จร เข9'  แ ละ สัต วน ไท ง ปวง กึจํใ ไ1 ไล่ ส วรรค ได้ เบน 

แน  !1  ปุ ณ ณ กา {ถ ร ภาษิต  ^๒ / ๔๗๕, 

(๓)  ‘‘ความ สะอาด ยอม ไม่ ม เพราะ นา  ซง 

คน ส่วน มาก พา สัน อาบ  ผู้ใ ดม สัจจะ  ม ธรรม;  ผู้ 
นนเ บน ผู้ สะอาด  เบน พร าหม ณ,,  พุทธ อุทาน  ๒๕ / ๘ อ- 
อ ธ บาย  ะ สัอ นก คส่สั สับ ห สัก เรึ๋อ งฤก ษ งาม ยาม 


ด ศอ  ทาง พระ พท ช^ นา ไม่ ถอ ว่า กวา มก่ กด^, ธอย่ 
ม่ม่  1 1 ไ 1 ” 1 ม่  ว่ 1 0 

ท นา  แฅ่อ ยู่ทํก วาม ประ พฤด้  ก่าป ระ พฤคิ ทำ กาย วาก าใก 

ให้ บริ ๙ ท-/ แห้ว  แม่น^ ดม ใน ถว ยก เบน นาศ กด สิทข ไป 

โดย ไม่ฅ อง ไป หาน าทํอ น.  เม อ เบน เช่น นจื้ง เห น ได้ ว่า 

กวา มด งาม ทงห ถา ย ไม่1 ได้ อ ย, ท ของ ภาย นอก  หาก 

อยู่ ทํค วาม ประ พฤฅ ปฎป้ ฅอํน ด งาม ของ มนุ ษยํเ ! รา นเ อง 

เพราะ ถา แม่น าทํถ็๋ อก่ น ว่า ศไ ก่ดถิ ทธ  ถาง ปา ป ได้ กรง 


แถว  ก่ฅว่ น' ากก งด้ก ว่า มนุ ษย , เาก  ไป ส์วร รก่ โ) น หมด 
แม่ ใ กร กะ รด นาม นฅไ ราก ไม่ ดูห มน ว่า งม งาย  เพราะ 

เร อง ภาย ใน เห น ได ยาก  ก์ฅ อง ใช่ ของ ภาย นอก แทน ไป 

9 6 { I - 

ก่อน  แฅ, ถาม โอ กา' ส์เ ราก ควร ช่วย ก่น ช แกง ให้ เข าใก 


ว่า  ถา เรา ประ พฤฅ ด แถว 

นาม นฅไ ปทํ น. 


นา อาบ นาด มก กถา ย เบน 


๗.  V เล้ก กรรม  (ทำ ด๊! ด้ดี  ทำ ซ วได้ ซ ว) 

(๑)  “หญิง,  ช-เย,  คฤหํ 'ส ก็,,  บรรพ ชต 
ควร พิจารณา เนอ ง ๆ ว่ๅ  เรา มกร รม เบน ของ ตน 


เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม  มกร รม เบน กำ เนด  ม 

กรรม เบน เผา พน ธ มกร รม เบน ทอ าศ ย,  เรา ทำ 
กรร มอน ใด ไว,  ดก็ ตาม  ซ' วก ตาม  เรา จ ไ าไ ด รบ 
ผล ของ กรร มน น.” 

อภิ ณ ห บ จจเ วก ฃณ สูตร  ๒๒ / ๘๒. 

(๒)  “ หว่า นฬช เชน ใด  ยอม ได5 รบ ผล เชน 

นั้น,  ทำ กรร ม ดก ใด ผล ดร  ทำ กรรม นั้วก็่ ได ผล ช ว.” 

สัง ยุต ตน กาย  สคๅ ถ วรรค  ๑๕ / #๓®. 

(๓)  “ คนชึ๋ ว่ย่ง เห็น เบน ดอยู่  ตราบ เวลา ท 
ความ ช ‘ว ยง ไม ไห, ผล,  เมอ ใด ความ ชั่ว ให็ ผล,  เม อ 
นั้น คน ช' ว ย่อม เห็น ความ ชั่ว,  คน ดย่ง เห็น เบน ชั่ว 
อยู่ ตราบ เวลา ท ความ ดย่ง ไม์ใ ห ผล,  เม อ ใด ความ 

ด6 เห2 ผล  เม อ นั้น คน ด ย่อม เห็น ความ ด.” 

ธ้มม บท  ๒๕/๑10. 

(๔)  “ กรรม ย่อม จำแนก สัต าให เลว ม'') 

( ต่าง  ๆ สัน  ).” 

จฬก้ 'ม บวก, งค ศต ร ๑๔ / ๓ ฟ่ ๖. 


เ9 


(4)  “ทำ บาป ดวย ตน  กึเศ ริาห มอง ด่วย ตน, 
ไม่ ทำ บาป ดวย ตนท็ บง สุทธ์ ต ใย ตน-” 

ธ* ม ม!) ท ๒๕ / ๓ ฟ่. 

(๖)  “ผม บ ญญา ทราม  ยอม เต อด รอน 

เพราะ กา าก ระ ทํ' าฃอ ง ต นดจ ถก ไ ฟ่เ ผา  ฉะนํ น.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๓. 

(๓))  “ คน พาล ยอม สำคัญ ความ ชี่ ว ว่า มร ส 
หวาน  ตราบ เวลา ท ความ1 ชั่ว ยัง1 ไม่ ใหํ ผล?  เม อ ใด 
ความ ชั่ว ให้ ผล  เม อ นั้น เขา ย่อม เชั่า ถงด วาม ทุกชั่ -” 

ธไ มม บท  ๒๕ / ๒๔. 

(๘)  “ บค คล ไม่ ได ไ บน คน ถ่อย  คน ด เพราะ 

ะ '^1:  1 1 ไ ” 

ชาฅ หาก เบน เพราะ การก ระทา  (กรร ม),  บุคคล 

เบน ชาวนา,  เมน นัก ศลป  (สืป บก ะ),  เบน 

พอ คา,  เบน คน ร, บใช ไ เบน โจร,  เบน ทหาร, 

เบน นัก บุ ชาย0 ญ,  เบน พระ ราชา,  ก็ เพราะ การ 

กระทำ - - โลก เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ สัต ว็เ บน ไป 

เพราะ กรรม  สัต ว่ทงํ้ หลาย ผก พน อย่ท กรรม 


เห ม่อน ลม ส ลไแ เบน เคริ อง ย่ด รถ  ท แล่น' ไป อยู่ 

ฉะ น น.,, 

วา เส ฎฐ สูตร  0๓/๖๔๘. 

(๙)  ‘‘ดู ล่อน ภิกษุ ชั่ง หลาย!  แม้ เรา เบน 

อร ห0 น ต? โม มา สัมพุทธะ' ใน กาล บ0 ดน  ก็่เบ นก มม- 

วา ทะ  (กล่าว วา กรรม ม)  กริย วา ทะ  (กล่าว ว่า 
กริยา ม่)  วริย วา ทะ  (กล่าว ว่า ความ เพ ย รม) 

( เช่น เด ย วก บ พระ พุทธ เจ8 า ใน อดฅ และ อนาคต ฅรง 
กน ข ไม กบ คตข องม้ กฃล่  เจ าล่ ทธิ  ผู้ กล่าว ว่า 

กรรม คอ ความ ด ความ ชั่ว ไม่ ม กริยา  คอ การ 

กระทำ ไม่ม่  วิริยะ  คอ ความ เพ ยร ไม่ ม).” 

ตก ง คุต ฬร  ๒๐ / ๓๖ 6. 

( ©๐  ) “ถ ไ ทำ นก ล, วิ ทุก ข ไม่ ริก ทุก ข ก็่อ ย่า 
ทำ กรรม ชั่ว ชั่ง ใน ทล ไม่ ทแ จง  ถา ทำ นจํก ทำ หริ อ 

ทำ อยู่ ซง กรรม ชั่ว  ความ พน จาก ทุก ชั่] ะ ไม่ ม แก 

ทำ น ผู้ แม้! ลด หน ไป อยู่.” 

พุทธ อุทาน  ๒๕ /* ๕๐. 

อธิบาย;  ทธิ กเร อง กร รท  ฑร' อฺทำ ค ไค้ ค ทำ ชว 


1*0 


ได ชวน  เบน หอ้ ก ฟ้าก้ ญ อย่าง ห นง ทาง พร: พ ท ข ศาฟ้ นา 
ซิ้ง ฟ้อน ใ ห* กนเ ว* น จาก กวา มชํว ประพฤติ กวา มด  ไห้ รู้ จก 
กวบ กุม กวา ม ประพฤติ ของ คน  กอ เม อก ราบ ว, าก วาม 

เจ รญ ร่งเ รอง หรอก วาม เฟ้อ ม ทราม แห่ง ชวค อย์ทํ กรรม 
กอ การ กระทำ ของ คน แถว  จะ ได ไว* น กรรม ชว ทำ แค่ 

กรร มทํด  กนทํ เกิด มา ไม่ เห มอน กน  บาง กน เกิด ใน คระ กอ 
ม่งม ผา ฟ้ก  บาง คน เกิด ใน คระ กอ ยาก จน ขน แกน  บาง กน 
โง่  บาง กนฉ อาด  บาง กน ม่โ รก มาก  บา งก นม โร ก 
นอ ย ทง นก เพรา ะผอ แห่ง กรรม ทํทำ ไว้ ไน ปาง ก่อน ไม่ 

เห มอน ก่น  ผต แห่ง กรรม ทํแอ ว มา เรา แห้ ไม่ ได้,  แค่ เรา 
กวบ กุม ผถ แห่ง กรรม ใหม่ ใหไ กิด ขน คาม ค องการ ได้ ด้วย 
เอ อก ทำ แค, กรร มด  การทำ กรร มด เพิม เติม ไว ไฟ้ม อน^ 
อาจ ช่วย คิด รอน ผอฃ อง กรรม เก่า1 ใหไ พอ' าอง  เช่น 

เกิด มา! นคร ะ กอ ยาก จน  แค่ พาก เพ ยรเ อ่า เรย นด้ก ษา 
ทำ กวา มด ก อาจ ช่วย ฟ้ง 1 ฐานะ, ให่ฟ้ งฃํ้น เ V) รา ะ ก วาม ดึ๋กึ๋ ทำ 
เหม 'ได  การ ให่ผ อ ของ กรร มก็ม่ ค่าง  *1  ก่น  บางอย่าง 


1*5® 


เร์ว ท้น ฅาเ หน  บางอย่าง ชำ  บางอย่าง ชา มาก เห มื้อ น 
พชห รื้อ ผล1 ใน ปลูก พร อม  ๆ ก' น บางอย่าง ใหผิ ถ ก่อน 

บางอย่าง หาบ ถงฟ้ บบืจิ้ ง ไห  ผิถ  เซ, น มะ ถะ กอ  มะม่วง 
ทุเร ยน  เบน คน  เพราะ เห ฅุท กรรม ไห ผตเ รว บาง ชำ บาง 
น บาง กนจื้ งเชํ VI จ ผิด ว่า ทำ ด ไม่ ได้ด้  ทำ ชํว ไม่! ดชว 
ซิ้ง ทำ น! ดก ล่า ว ไว แอ1 ว ว่า กน ย่อม ทำ กํญผิ ดฅ ราบ เว อา ท 
กรร มน น ๆ ย่งไ ม่ให ผิ ถ เห ถก เผา ไฟ จน แดง แถว เอา 

นา รด  แค, เอา มื้อจ้ บก่ย่ งก ง รอน อยู่ เพราะ ผถก วาม รอน 
ย่งเ หถอ อยู่  จะ โทษ ว่า  นา ไม่ ไห ผถค อก วาม เย่น แก่ เห ถก 
ไม่ ได้, มะม่วง ผถ เด ยวทํ นา ไป ป ถูก อาจ, ไห ผถเ บน มะม่วง 
ฅง พน ฅงห มื้นฉ นได  กรร มด กรรม ชํวฺทํ ทำ ไว ไ ฅมทํ  ทง 
เด ย เจ ค นา  ทง โดย ความ พยายาม  กให ผตฉํ นนน  ทาง 
พระ พุท ช ศ' ฟ นๆ ฟ้อน ทาง ฟ้า ยก ถาง กอ เจ ค นา เบน ทำ คญ 
เพราะ ฉะ นนพ ระ พทช เจา จง ฅร้ฟ้ ว่า  “ เจ ด นา ห ภิกฺฃ เว 
กมม่  ว ทาม่  ด ก่อน ภิกษุ ฑงห ถา ย!  เรา กล่าว เจ ค นา ว่า 
เบน กรรม^  ดํงน  แค ไน การ ใ5ญญ ค^ก ชา บท บาง ขอ 


เช่น ท 1ฑ ย วด่ว ย กา {นว 0า  แม่ ภกษ ถ่วง] ด ย! ม่มเ จก นา 
กปร้ บ อาบ ฅนน  เพ อบ อง กน ความ เมน เฉ ยอ ะเถ ย แ0ะ 
การ แก่ กว ข อง ผิ ปรารถนา จะ ห ถก เอย ง. 

อ นง  ใน จูฬกํ มน วภ งก บุฅร  (ม. อุ.#,*/ ๓ ฟ &) 
พระ พุทร เจ้า กริ^ ว่า  บุก คอ ย่อม เบน ผิ:— 

(.7)  ม อายุ นอ ย เพราะ ฆ่า (โ 1ว์ ' มอ ายยื้ น เพราะ 
ไม่ ฆ่า (โก ว"; 

( ๒)  ม! รก น่อย  เพราะ ไม่ เบย ดฌย น (โก ว ม! รก 
มาก  เพรา ะเบ ยดเ บยน (โก ว] 


(-) 

มผิว พรรณ ทราม 

เพราะ มก! กรร 

แกน 

พยาบาท 

ม ผิว พรรณ ด 

เพราะ ไม่ม่ ก] กรร 

แกน 

พยาบาท; 

(*) 

ม (โก ต กํ่า เพราะ มก ริษยา  ม่จุ่ก ด^ง 

เพราะ 

ไม่ มํก ริษยา; 

(*)  ม] ภกท รพ ย่น อย  เพราะ ไม่ เออ เพ อ เจอ จๆน 
ม] ภ ก พร พ ย4 มาก  เพราะ รจฺก เออ เพ อ เจอ จุ'! น;-  - 


(๖)  เกิด  เนฅ ระ กูด ฅํ่, าเพ รา ะ กระ ดา ง ถถฅ้ ว1! ม รจํก 
อ่อน น้อม  เกิด 1 น ฅระ กู ถฟ้ง เพราะ ไ ม, กระ ดา ง! ม่ถอ คิว 

รู้ จไา อ่อน น้อม; 

( 6 ว!.)  มบญ ญ ๆ ทราม เพราะ ไม, ไก่ ถาม หริ อ แ^วง 
กวา มรู้ม บ ญญา มาก เพราะ รู้ จ0 กไต่ ถาม แอ ะ แ^วง กวา มรู้ 
ฅาม หอ ไาน เบน อนช จริยา ทด งาม ไน้อ่ าหรํ บผู้มุ่ งผ ถด 
จะ พง ประ พฤกิ ป ฎม่ฅ  แก่ อา จม บาง กน ผู้ ใจ ริอน ประ พฤกิ 
นิด หน่อย จะ ให้ ได ไเถ ทน ใจ หรอ อา ง เหฅ แยง ต่าง  ๆ เบน 
ฅน  กิ พิง คด หา เห ฅุผถ ในเ รอง ผถฃ อง กรรม เก่า ท กาง 

มา บาง  ใน ชา กิน ผู้เบ ยดเ บยน คิกิว์ อาจ ไม่ ข] รก  เพราะ 
ผถ แห่ง กวา มด1 ใน ชาติ ก่อน ยง ๙ นอง อยู่  แต่ ก จะ ประ ส์บ 
ค' วาม เบน กน ข] รก ใน ชา กิ ต่อ ไป  หริ อ วา ใน ชา กิน ผู้ เวน 
จาก เนย ดเบ ยนคิ ค 01 แต่ ยง1 ข] รก  ก เพราะ ผอ แห่ง กวา น 
ชว ใน ชา กิ กอ นยํง ๙ นอง อยู่  แต่ กิจ ะ ประ' ส์บก วาม เบน ผู้ 
ม โรค น้อย [น ชา กิ ต่อ,! ป. 


๙.  หล กไม่ เบียด เบียน  ไม่ ก่อ เวร 

(๑)  “ ความ โม่ เบียด เบียน  คอ ความ สำรวม 
ใน สํฅว็่ \ ทงห ลาย เบีน สุข ใน โลก.’5 

พุทธ อุ ท! น ๒๕ / ๘๖. 

(๒)  “ สํตว็ ท ง ปวง ย่อม สะ ด* งฅอ อาชญา  ยอม 
กล6 วตอ ความ ตาย  บุคคล ทำ ตน, ไห ใ บีนเ ครอง 

เปร ยบเ ทยบ แลว  ไม่ พง ฆ่า  ไม่ พง ใช้ ให ฆ่า.” 

ธํมม บท  ๒๕ / ๓๒. 

(๓)  “ บุคคล เอาใจ ตรวจ ดู ท^ว ทุก ทิศ แล วโม่ 
โด พบ, ใค าซง เบี, นที ร้กยิ่ งก ว่า ตน เอง ใน บี' โทน  ๆ, 
ผู้อน ท ไ เห ลาย  ก็่บี ฅนเ บ่น ทิรไ ไ ยิ่ง ฉัน เด ย วก น, 

นะ น น ผู้ ร" กฅน จง ไม่ ควร เบียด เบียน ผู้ อ1 น.” 

พุทฺธ อุทาน  ๒๕ / 6) ๕๔. 

( ๔ ) “ เพราะ เบียด  เบียน ผู้บี ชวฅ  บุคคล 
ยอม เบน อารยะ โม่ โด,  เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนผู้ 

ชาฅ หง ปาง  จงเ รน กว่า อารยะ  (หรอ อริยะ).” 

ธ’ มน บท  ๒๕ / ๕0. 


ะ ะ* 


(๕)  ผู้ ชนะ ยอม ก่อ เวร,  ผู้ แพ ยอม นอน 

เบน ทุก ข,  ละ ความ ชนะ ความ แพ ไสย ได้  ย่อม 
สงบ ระ งบ นอน เบน ส ข.” 

ซ่ม ม!] ท ๒๕ / ๔ ๒. 

( ๖ ) เม อม นุษ ยม เวร ก่น  เรา ไม่ ม เวร 

อ ย, เบน สฃจ ริงห นอ,  เม อม น ษยม่ เวร ก่น,  เรา 

อยณ ■ทง โม: ม เวร”  ’ 

ธ่มม บท  ๒๕ / ๔®. 

( ๗ ) “ใน โลก น เวร1 ไม่ เคย ระ งบ ดวย การ 

ชอง เวร  ใน กาล ไหน  ๆ เลย  เวร ระ ง บด วย การ 

ไม่ จอง เวร ต่าง หาก,  ธรรม ขอน เบน ของ เก่า.” 

ธั: มมบ VI  ๒๕ /ล ๕. 

(๘)  “พวก  อน ไม่  รู้ ดอก วา  พวก เรา ก็่พา ก่น 
ย่อย ยบใ นพ วก เรา  (ท ทะเลาะ ว วาท ก่น)  น เอง, 
ใน ชน เหลา นั้น ผู้ ใด รู้ ได^  แต่ นั้น ความ หมาย นั้น 

ของ เขา ย่อม ระ ง' ม ไม่.,’ 

ธม มบ V)  ๒๕ /® ๖, 

อธ บาย:  พระ พุก ข ภา ษคท ยก มา พอ ฟ้งเ ฃปเ หก่า น 
ย่ โ) II 1]^ ด ง ไห ไหน หก่ก อหิ^ า กอ การ ไ ม่ I ฑ ? I ด ! บ ?! น 
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แอ ะ หอ ไาไ ม, จอง เวร ใน พระ พท ช^า ๙ นา อย่าง แจง ชด ท่าน 

๗ ดง เห ฅุผอ ท่ไม่ ควร เบย ดเบ ยนก้ นดว ยให เอาใจ เขา มา 

ใจ่ ใจ เรา  ดํวย นำ คน เขา ไป เปร ยบเ ทยบ  กอ ฅวเ รา รํกุ 

ค0 วไม่ ปรารถนา ความ ทุก ข*, ร่อน ฉน ใด  ค นอน กมค วาม 

รู้ เก ก้น น1 น เม อ เท ยบ เกย งอก เขา อก เรา เช่น น จง ไม่ 

ควร เบย ดเบ ยน ก้น  การ คราก าช่ว คน 1แ จา ของ ชวิค ม่ก 

ครา กา' สูง  ไม่ ว่า ผู้นน จะ มรป ร่าง เจ ก หรอ รปช วฅว ดำ 

อย่าง ไร  แมค นท่เ บน โรค เรอ นไฬ่ ม ประกอบ  ก์ใม่ ผัน 

ความ รก ชวิฅ ของ คน  ฟ้คว เห จ่า อ นก เช่น เด ยวก้ น ไม่ 

ว่า ก้คว เอก' ส์ฅว่ ใหญ่ จ่วน รไา ชวิฅ  แอ ะ หา วิรห อก อ* น- 

ครา ยท่ งนํน  ดวย เห ฅุนจิ้ ง ไม่ ควร ครา คา ชวิค ของ ผู้อน คํ่า 

แอ วเบ ยดเ บยน ประ หฅป ระ หาร เขา  คน บาง กน ฆ่า ก้ฅว 

เพ ยง เพ อฟ้น อง กวา มฟ้ นก เพ อิด เพ อิน  หรอ ฆ่า เพ ยงเ พอ 
“ . ^ " ; 

ให  กะ  เพาะ ของ  ฅนอิ ม ไป มอ  เด ยว  แค่ อก ผาย หนิ้ง  ถงก้ บ 

กอง ฟยช ว่ค  ถา คิด เปรย บ เท ยบใ ห เรา 11) 14 ข้ ถก ฆ่า เพ อ 

ความ อิมท องของ ค นอน บาง  I รา จะค่ อง รู้ เก ว่า เบน 

เร้ อง ท่น่า กอ ว่  การบ ชา ย่ญใ นบ ไง? 1า ๙ นามึ๋ การ ฆ่า ก้คว 


ฆ่า มน ษ ย บูชา เทวดา  แฅ่ใ นพ ระ พุท ซศา ' ส์ นา' ส์อน ว่า การ 
เออ เพ อ เจอ' จาน แก่' ส์คว แตะ มนุ ษ ยแ ทน การ ฆ่า นั้น  เบน 
การ บูชา ยํญ ทด มาก  แตะ ย ไม่ บญ หา อก ขอ หนิง  คื้อเ รึ๋อง 
ท ทาง พระ พุทฬ า^ นาถ อ ว่า คน เบน ทึ๋รไ ไข อง คน ยง กว่า 
ผู้อน  ซิ้ง อาจ มผูแ ยง ว่า  มารดา  บิดา  หรอ  ชาคิ  อาจ 
เบน ทรก ยง กว่า คน  แค่ กอ อง ไถ่ เตย งด เถิด  มารดา บิดา 


^ โ) 

ของ ใคร  ชา คิซ อง ใคร คน จิง รก  ก ของ ฅนน น แห ตะ  ถา 


แตะ' ส์มม ฅิว่า มารดา บิดา ไม่ ม เจ ค นาด ค, อฅน เตย  เคย ว- 


เขญ  ทบ ค ด่า ว่า  ประ ท ษ ราย อย่าง ไม่ ปราณ  คน 
กก ง ไม่ รู^ ก เคารพ รก น บิ ถื้อ  ท: โท่ก เคารพ รก นบ ถ อก 

เพราะ ท่า นม คุณ ค่อ คน  คกถ ง หน คน ไป ไม่ พ, น.  ท่าน 
เร องการ ไม่ จอง เวร น นก จะ เห นได่ วา  ผู้บิฆ าฅ ฆ่า พน น น 
กพา กน บิน บิ ยอ ย ยม ตง ไป ควย กน  'ส์ม ควย คำ ท คน ไทย 


เรา ชอบ พด วา  “'ส์ าด นา รด กน,,  คอ เบย กด วย กน 
ทฬ อง ผา!]  เม อ เกด, จฺยง เวร ก้น ชน ก โม่ มก วา ม^ข  ม 


1® ๘' 

แฅ่ฅํ อง ระ มด ระ ว่งคํ ว หรอ คิด คอบ แทน ประ ฑษรำย 

ฑ้น  ยิงม่ ภาร แข่ง ขไ เซิ้ง เอา แพ ไ อา ชนะ ก้น ไม่ ว่า ใน การ 

ส์ง กราม  การ เบน ความ  หรอ การ พน' น ก เบน กาง ให้ 
คิด หก ถา งก น แตก น! ม่^น^ ด ผู้ท พิจารณา เห้น หอ กน 

ยอม หาก วาม ๙ ฃใน ทาง ๙ งบ  ไม่ ฅํอ งม เวร มึ๋ภํ ยิ  แซะ 
ปลุก ศ้ ศร  อาจ ม่ผุ้ อา งหซ้ ก การ กิฬา ว่า ๙ อนใ หไ เข่ง ขน 
ก้น  แซะ ม่ใจ ห นก แน่น  รู้ จ* ก แห้ รู้ จ0 ก ชนะ  จิ้ง ไม่ ใช่ 
น่า คิเ ๙ มอ1 ไป ดํงน  ก น่า ทำ ความ เขา ใจ ก้น เห ม่อน ก้น 

กฬา แปล ว่า การ เซ่น  เซ่น เพ อให เกิด กำ ซ ง กาย  แซะ 
เพ อ ผ ก กำ ลง ใจ ให้ รู้ จก แพ และ ชนะ  แล ดง ว่า ความ แพ 

ความ ชนะ นํนทำให เกิด ความ รู้ซ่1 กรน  แรง ใน ทาง ฅรง ก้น 
ข่า ม ทง  ๒ ผาย  แซะ เบน ศน เห ค ให้ จอง เวร ก้น1 ชง เบน 
การ ไม่ ด จิงฅ อง หาว ข เอา กิฬา ชิง เบน การ เซ่น มา ช่วย 
แก  กฬา จิง ไม่ ใช่ ศว ความ แพ ความ ชนะ  หาก เบน 

เคร อง แก ผล ราย ของ ความ แพ กวา ม ชนะ บรรเทา ค ว [าม 
ไม่ ดไ หน่อย ลง  กฬา คิง ไม่ ใช่ เรึ๋อ งก พงคิ  แด่ บาง กึ๋ในฺ 


กฬา ซงเ บ นเรึ่ อง แก กวา น 


การก ฬาชื้ ง เบน การ พ่น  ๆ นนเ อง  กถา ย เบน กรง เบน ด้ง 

ขน ถงก้ บยก พวก เๆก้ น หรอ ทำ ให้  โก ร ข แคน อา ฆาฅ 

กถา ย เบน เรก ง' ส์วน กํว 

ไม่ ด ของ การ แพ การ ชน:  บา งก รํงก แห้ ไม่ ไห้  ชาย ใ ง 

เกิด กวา มห้ด ห้อง ขน ใน เก รอง แห้ น นอก ก่อ ห นง  ถา เบน 

เรึ๋อ งก รํง  ๆ ใน ทาง แห่ง ชวฅ ห้วย แห้ว ไม่ ว่า การ ๙ ง กราม 

การ เบน กวา ม ห รื้อ การ ก่ฬ้ แข่ง ข้น เพ อ แพ ชน:' ใด  ๆ 

ย่อม ทำ ให้ เกิด กวา มเดื้ อด ห้อ น ไม่' ส์งบ  แถ: ก่อ' ให้ เกิด 

กวา มรู้เ กเบ ยดเ บยน ด้น ทํ้ ง^น  ใคร ม ขํนฅิ กวา มอด ทน 

ดก เก บก วาม ร้กิก รุนแรง ไว แก่ เพ ยง ไน ใก  ทํฃา ด ขน ฅิก 

เฟด งอ อก มา ภาย นอก  เบน กวา มก รํ่าก รวญ  รอง ไห้ 

หรอก ถ่าว วา'5) าห ยาบ กาย เบน ก่น  การ ทํอด ทน ไว ได 

ไม่ ใช่ กวา มด ขอ งก วาม แพ  แก่ เบน กวา มด ของ ขนฅิ 

เพราะ ฉะนั้น  ห ถไา การ ไม่ เบย ดเ บยน กน  แถะ การ ไม่ 

กอง เวร ม่งห้ เย ด้น  กง เบน ห ถก ก่ง ฟ ร มก วาม^ งบ' ส์ข' ใน 
.1  1*  นั้นั้  โ 
ไถ ก ชง กวร ช่วย ด้น ป ถก ผง ให้ เกิด ม, 


๓0 


๙.  หล ก เมตตา กรุณา ช่วย เหลือ เผื่อ แผก น 

(๑)  ๘ ตู ก่อน ภิกษุ ท2 งหล ไย  ! ภิกษุ' ใน ธร ร ม- 
วน ยน  ตง กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  อ่า 4 
ประกอบ ดวย เมตตา ใน เลือน พร ทม จาร  ( คอ ผู้ 

ออก บวช ดวย กน)  ท1 งใน ท สับ และ ท แจง  ธรรม 
น ย่อม เบน ท ตง แหง การ1 ใ หระ ลกถ งก่ น ทำ ไห 

เกิด ความ รัก  ความ เคารพ  เบน ไป เพ อ สงเคราะห์ 
กน  ไม่ วิวาท กน  สา ม่คค เบน สัน ห นง อ่นเ ดยว 

ฦแ สา: าณิย ธรรม สต ร ๒๒ / ๓๒๒ 

(๒)  “(  พง แฟ้ม ฅร จิต ไป ใน หมู่ สัฅว่ วา  ) 

ขอ สํฅว่ ทะ ง ปวง จง เบน ผู้ม่สุ ฃม่ค วาม เกษม มุต นถง 
ความ ส ฃเภิ ด.  สัต ว่ม่ช วฅเ หลา ใด เหลา ห นง  สัง 
เบน ผู้ สะ คุ้ง  หรอ เบน ผู้ม่น คง  ไม่ ม่เ หลอ  ยาว 
ใหญ่  ปานกลาง  ผอม หรอ อ8 วน  ทแล เห็น หรอ 
ม ได3 แล เห็น  อย่ไ กล หรอ ใกสั  ท เกด แล5 ว หรอ 
แสวง ความ เกิด  ขอ สัต ว่ทง ปวง นํ้น จง เบน ผู้ม่ฅ น 

ถงค วาม สุฃเ ถด,  สัต วอ นอ ยา พง ข่ม เหง สัต วอน 


©ใ© 


อ ยา พง ดู หม่น อะ  ไร  ๆ กน, ใน ทไร  ๆ เลย  ไม ควร 
ปรารถนา ทุกๆ 'แก กน และ ก่น  เพราะ ความ เค อง 

แค ไ 4 หรอ ๆ โด ใจ  มารดา ถนอม ลูก คน เด ยวผู้ เกิด 

จาก ตน เส มอด ไย ชวด ฉน ใด  พง เจริญ เมตตา 

อ" น เบน ไป ใน ใจ ไม่ ม ประมาณ ใน ส้ตว็ ทงป วง  แม้ 
ฉัน นั้น  บุคคล พง เจริญ เมตตา อนเ บน ไป ใน ใจ ไม่ ม 
ประมาณ1 ไป ใน โลก ทงํ้ สัน  นั้งเ บอ งบ น เบอ งฅํ๋า 
เบ อง ขวาง  เบน ธรรม อ' นไม่ ค0 บ แคบ  ไม่ ม เวร 

ไม่ ม่ศํ ตรู  ผู้ เจริญ เมตตา จิต น ใ 4 ยน  เดน น, ง นอน 
ก็่ฅา ม พง ตง สต นั้น ไว ตลอด เวลา ทฅน อยู่  บํณฑ ต 
นั้งห ลาย กล่าว กิริยา อํนน ว่า เบน พรหม วหา ร ( ธรรม 
เค รองอยู่ ของ พรหม)  ใน ศาสนา น.” 

(๓)  1 ดู ก่อน ก่ชฉ ะ6’ ! ผู"™ ดูอน ซงก าว่ง 

ใ ห, ทาน  ชอ ว่า ทำ อ นฅ ราย แก่ คน  ๓ คน  คอ  ทำ 

®.  ป? พ พา ชก คอ นัก บวช นอก ศาสนา คน หน ง! ร ยก 1 ต ม ว่า ว่จ ฉาค ตร 
ป? พ พา ชก  มา ถาม พระ พุทธ! ห้า  ว่า พระ อง ค ทรง ห้าม1 เม ไห้ ทาน! เก' 
นัก บวช คกส นๅ อ! 4 หรอ  ? พระ พุทธ! ห้ใจ งตรํ สต อบ. 


อนฅ ราย แก่ บุญ ของ ผู้ ให้  ทำ อนฅ ราย แก่ ลาภ ของ 
ผู้ รบ  และ ฅวฃ อง ผ้นน ก็ ถูก1 ขุด  ( จาก ค วา บด  ) 

ถูก ฆ่า  ( จาก ความ ด ) เสืย ก่อน แล่ ว ดุ ก่อน ว ไ) ฉะ 
ผู้ เท นํ้าล่ าง ลาด  เท นํ้าลำง ชาม ลง ใน นํ้าค รำ  หรอ 
หลุม โสโครก  ด2 รย เจตนา, ให้ ส \ าวท อาศัย อยู่' ใน 

นุนไ ดย งช่พ  เรา ย0 งก ลาว กา ร ได บุญ อน มก่ร ยา 

ท ทำ อยไ งนน เบน มูล  จะ กล่าว อะไร ถง! าาร ให้, แก่ 

มนุ ษยด วยก่ น เล่า  ด ก่อน ว ไ) ฉะ  ! ก็่แฅ่ ว่า เรา 

กล่าว ทาน ทํให้ แก่ ผู้ ม่ศล ว่า ม่ผล มาก  หา กล่าว 

เช่น นํ้นใ นผู้ทุ  ศล ไม่.,, 

ติ กน บาต อัง คุต ต รติ ถา ย ๒๐ / ๒๐๕. 

(๔) “ก! ร ให้ บน  6,  การ พูด ไพเราะ  ๑ การ 
บ0 าเพ ญ ประ โย ชน แก่ กน  ๑ การ วาง ฅน ให้ เหมาะ 
สม ตาม ธรรม  ๑ เหล่า น แหละ เบน ธรรม เค รอง 

สง  เครา ะห้ กน ใน โลก  เห ม่อน ลิ มสล่ ก เบน เค รอง 
ย' ดร ถ ท แลน ไป อยุ่ ฉะ น น.,,  จตุ กอง คุต ต ร ๒® / ๔๒. 

(๕)  “ ผูให ขาว ชอว าให ทำ ลง  ผู้ ให้ ผา ชอ 


ด) ดา 


วา ให้ ผิว พรรณ  ผู้ใ ห2 ยาน ช อว์า ให้ ความ สุข  ผู้ ให้ 

ประ ทปช อ ว่า ให้ จก ษ. 55  สัง ยุต ต นิกาย  ส คา ถ ไร ร ค*, * / ๙๙ 
อธ บาย  ะ หถไ นม คฅา กรุณา เออ เพ อเผ อ แผ่น น 

ค เห มอน ว่า มอย่ ใน ทก กาก นา  แค่ พ ระพฺ ทธ กาก นา. น ไ] 

ว่า แป ฉก กว่า เพ อน  พ ฟ้อน, ให้ โม ฅคา กรุณา ท ว! ป หมด 

โ ม่จำ กด ว่า จะ เบน มน ษยํห รอก ฅว ใหญ่ ก ฅวเ ถก  นอก 

กาก นา หรอ ใน กาก นา  โม ไช, กอ นให ม เม ฅฅา พวก เคย ว 
กน  ซาคิ กาก นา เคย ว กน  แถว ช่วย กน ยำ ย พวก อึ่น  ชาฅิ 
กาก นา อน  ฉะ น ไ]  พระ พุทธ กาก นา จง! ครบ กำ ยกย่อง 
จาก ซาว ฅะว่ นฅก ว่า  “^.!!- 6๓1)1*^01118”  แป ถ ว่า โอบ 
โว หรอ กรอ บก ถม ทํ้งห ม ค.  ช่อ กวา ม ใน พระ' ส์คร ค่าง  ๆ 
ทยก มา คไโ วซไ ง ค่น ย่อม เบน  เก รอง รบ รอง กวา ม จริง ช่อ 
น แถะ ห ถก เม คฅา กรุณา เออ เพ' อเผ อ แผ่น  เบน ก,1 วน 

กน ไ] กนุน หถ้ก โม, เบึ๋ย ดเบ ยนจ อง เวร  ทกถ่ า ว มา แถว 

เท, าก  บ ว่า ห ถไา โม ใบ ย คเ บยน เบน หถ กก ถ ห ถก เม ค คา 

กรุณา เบน ห ถก ธรรม  ช่วย กนํ บ กน นก ถให กมบ รณ 


๓ 


ยิง ขน 


เช่น กน ไ ม่ฆ่า ไม' ประ ทษ ราย ขูอึน แถว กรู'5 ^ก 
เม ฅฅา กร ณาเ ออ เพ อ ช่วย เห ตื้อ ผ้อน  เม อ เบน เซ่น น 

ใม่' ว่า มน ษยแ ถะ^ คว่ ' จง ชล ว่า อฟ้น ข่าย แบ่ง เม ค คา 

ก รุณา ซอง ธรรมะ ทาง พระ พล ข ศาฟ้ นาท ง^น. 


I 5) ๐ . พลํก ขน ติ  ความ อด ทน 

(๑)  “ ความ อด ทน คอ ความ อด กล น เบน 

ตบะ  ( ธรรม เค รอง เผา กิเลส  ) อ ยาง ยง.  ” 

ร โม ม บท  ๒๕ / ๔๐. 

(๒)  “ เวร ของ ด้มค วาม อด ทน เบน กำ ล, ง ยอม 
สงบ ระ งบ.  ” 'ชาดก  ๒^! ๕ ๓6. 

( ๓ ) “ คน อด ทน ด้อย คำ ของ ผู้ สูงก ว่า ได้  ก็ 
เพรา' ะกสั ว,  อด ทน ถอย คำ ของ คน ท เสมอ กน ได้ 

ก็ เพราะ สู้ กน ได้,  แฅผู้ ใด อด ทน ถอย คำ ขอ งด น 

ตำ กว่า ได,  สต บุรุษ กลา ว ความ อด ทน ของ ด้น" น 

ว่า เบน ความ อด ท นอน สง สด.”  ชาดก  ๒๗ / **1๘. 


( ๔ ) “ดู ก่อน ผคคุ นะ  ! เพราะ เห ฅนน แล 
ถา ใคร  ๆ พง ฅิท์า นฅอ หน่ า ฅบ ควย ผา มอ  ขวาง 
ดาย กอ นฅ ใ!  ต ควย ทอน ไม9,  หรอ พน ควย มฅ 

ท ล่น พง ละ ความ พอ ใจ ความ นก ฅฅ  แบ ฆ ชาว บาน 

เสย  พง สำ เท นย กอ ยาง นฺวล่  เรา จะ ไม่ ป ลอย ให้ 
จิต แปร ป รวน  จิก ไม่ เปล่ง วาจา หยาบ คาย  ห ว, ง 

ประ โย ชน  - และ ความ อนุ เครา ะห้  ม่จิต ประกอบ 
^ เวย เมตตา  ไม่ฅ กอย ใน อำนาจ ของ โทสะ ด ไน เก ต.,, 

กกขู ปม ส์ตร  0๒/๒0 

(๕)  “ดู ล่อน กก ษุทง หลาย  ! ภกษุ บาง รป 
ใน สาสนา นยไ เส งยม เจิย มฅว  สงบ ระ ง ไว อยู่ ได 

ตราบ เวลา ท ถอย คำ อน ไม่ นา พอ ใจ  ยไ ไม่ มากระ ทบ 
เม อใต ล่อ ย คำ เชน น ะ น มากระ ทบ  เ มอน า แ พง รู้1 ได้ 

วล่เ สง ยม เจิย มฅว  สงบ ระ ง ไว  หรอ ไม่.” 

กก จู ปม สต ร 0๒ / ๒๕๔. 


*1.  เม กช อภิ ก ษร ป โ! กง. 


00 ๖ 

อธ บาย  ะ หตํก เรึ๋อ งก' วาม อด ทน น เบน เกรึ๋ อง แ^ดง 
ถื้งก วาม มุ่ง หมาย  ใน การ -ส์อ นใ หก นม  ความ เรม แข ง ทง 
ทาง กำ อง กาย กำ อง คิก  การอด ทน ก่อ ความ ตำ บาก 

ก รา กฅ รำ หนาว รอน  เบน เรร มะ ขอ ห นง ซอง ผก รอ  1 

เ รอน  ( ชก-ความ ทน ทาน ใน ข รา วา ^ ขรร ม ) การอด ทน 
ก่อ ทุกขเวทนา ใน เว อา เๆบ ใช้! เ^ บวย กด  อด ทน ก่อ 

คำ ถ่วง เกิน ของ ผู้ อื๋นกํ ด อด ทน ก่อ เก รอง เร้า ก่าง  ทุ  อ้น 
คะ ทำ ให โอ ภ ไกร ช หอ งใป กาม กด  เบน กณตํ กษณ ะ ท 
ด งาม ของ มนุษย์'  เพราะ กอง อา ก ย' การ ย์ม ยั้ง การ ก่อ ผู้ 
ทาง คิก ใจ และ การ ใฅร้ กรอง หา เห กุผอ  ชง ๗ ดง กง 

กวา มเ ขม แข ง! ม่ อ่อน แอ้  ผู้ ใด ม ขน กก วาม อด ทน  ผ้ 

นนย่ อม กด เห คุ แห่ง การ ทะ เอา ะ วิวาท  แอ ะฅ่ด เห ก แห่ง 

การ ตํว งอ ะ เม ดก วาม ผด  เพราะ ม เก รอง เรา มา ช* โก จง 

แอ ะ เห กุผอ ท ท่าน แส์ค ง! ว ขาง กน วา  การอด ทน ก่อ กน 

ท กำ กว่า' ชง เรา ามา รถฑั แก ห รื้อ ปราบ เขา 1 ก่น น 1 บน 
กวา มอด ทน อย่าง ๙ ฬุด  ก่ เพราะ เบน ของ ทำ! ด ยาก 


ไม่ เห มอน ความ อด ทน ต่อ คน ทฟ้ง กว่า  ชิ้งแ ม! ม่อย าก 

อด ทน ก่ฅ อง จำ ทน  เพราะ กถว เขา  หรอ คน ทเฟ้ มอ กิน 
ถา เรา1 ใม่ อด ทน เกิด ฟ้ โ ไ’ นฃํ้น  เขา ก พอ! เรา! ด คง คอ ง 
จำ ใจ อด ทน! ป แต่ การอด ทน ต่อ คน ทฅํ่า กว่า ทำ! ต ยาก 
แถะ มก จะ ทำ กน ไม ได  จง เท่า ก!] ฟ้อน ให่ หด ทำ ฟ้งท ยาก 
ฑฟ้ด ให่! ดดว่ ย การอด ทน นน ทาง พระ พุทข หาฟ้ นา ใ ห่ม 
แต่ คน มอ  โม ไช่ร อให เกิด เร อง เฟ้ย ก่อน แถว จิ งอด ทน 

" ^ 1,'  ม่^^  , I 1’  ไ 

แต่ ให่ ปิด ทน! ม, ก่อ ให เกิด เ รอง ขน  เช่ ใ] ทฟ้ อ น โม่' ไห 

กิน ด ไน การ ทะ เถาะ วิวาท  โม่ ให ยิน ด ใน การ พูด ขด แยง 

ผอน  ชง จะ เบน ต่น เท คให เกิด การ โต่เ ถ ยง ทำ ราย ก่น 

ฟ้อน ใหฃุ ด ราก แห่ง ความ เด อด รอน  อน จะ เกิด ขน จาก 

คน เหฅ เพ ยงเ ถก  ๆ ม่อย  ๆ เฟ้ย ดวย การอด ทน แฅเ รม 
แรก ชง เขา ใน ถํกษ ณะต่ ดต่ น! ฟ อก อย่าง ห นง  แม่ 


ทาง พระ พูทร {ฟ้า ฟ้นา จะ' ฟ้อน ใ ห่อ ด ทน  ภาย ห ถํงท่ เกิด เร อง 
ขน แถว  เชน ถก ด่า  ถูก ทำ รา ยก คาม  แต่ จะ พง ฟ้ง เก ค 
โด่ ว่า  พระ พู ทขเ จำ ทรง ฟ้! ฟ้อน ท เบน ชน ใน เข่า! ปอก 


กอ^ อนใ ห้ฅง ฅนใ ห้เ บน คน ด ไม่ เบย ดฌย นใ กร  ไม 


ยิน ด ใน การ ทะ เอา ะว วาท 


ให้ ม แค่ เม ฅฅา กรุณา 

4 1 


ฟ้ง เกราะ ใม่  อนุ เกราะ ห้ผู้อ น การทำ ฅน แบ บน นอก จาก 
เบน การทำ คน1 ไม่' ให้' ใคร กด ด่า คิด ทำ รำ ย แถว  ยิง เบน 


การทำ ฅนใ หก นกิด แค่ จะ กราบ ไหว บูชา  หรอ แ ๙ คง 

ความ ส์า นก1 ใน บุญ คุณ  เพราะ1 ฉะ นน  ผ้ปฎึ บ้ค่ถู กฅ อง 
กาม พระ เอ วาท ชอง พระ พุทข เจา  จง ใม่ค่ อง เฟ วง หา 

เ^ น่ห้ฃ อง ช ยิง ทุทำ ให้ ก นอน รไา  หรอ แ^วง หา เก รอง 

ราง มา แช วน กอ  กวา ม ประ พฤฅ ปฏิบ ค ชอง คน นนเ อง 

จะ เบน เ ๙ น่ห้ แก่ กน ทว ไป  แ0 ะ ความ ประ พฤฅ ปฏบํ กทด 

นนเ อง จะ เม่น เก รอง ราง อํนว เ^ษ  มใช่ แค่ บอ งก นม ให้ 

เก รก?) ร่าย  แค่ จะ เร ยก ร่อง ให้ กน มา เกา รพ นบ ถณพิ ม 

ชน อก ค่ว ย. 


6)5).  ห ลกม กน อยสั นโด ษ 

(๑)  “ ความ สันโดษ  (คอ ยิน ดดว ย1 ของ 

ของ ตน  ไม่ เพ่ง เลง กาว ลวง' ของ' ของ คน อ น)  เบน 
ทร พ ย็, อย่าง ยิง.,,  ธมมบท  ๒๕ / ๔๒; 

(๒)  “ ธรรม เห ล VI ด เบน ไป เพ อก วาน นภิ' า 

นอ ย,  สัน โ ดษ  ธรรม เหล่ ไน น เบน ธร รน เบน 

วนํย  เบน สัตถุ ศาสนา  ( คอ ศาสนา6 บอ ง พระ 

ศาสดา )”  ”ล้ ก ๒ ประ ก ไร โน  ๘ ประการ ของ ล้อ ชณะ ต 

ธรรม วน ย ภก ขุน ขัน  1 5กะ  ๗ / ๓๓®* 

(๓)  “ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง บ ลาย1  ภิกษุ ไน ธร รน 
วน ยนี  สันโดษ ดวย ผา นุง บน  อา บา ร ทอ ยู ตาน 
ม่ฅา น ได,  ไม ทา การ แสวง บา อน ไน ^ น ล^น พ ^ ใ ะ 

เหตุ แหง สิง เหลา นํน  1ม ไดสั ง เหลา นนก ไน 

หวาด สะ ดง  ได แล วก ไน ตด  ไ มา ใน  ก นุง 1- 

ไม่ ยล ตน' ขม ผู้อน เพราะ เห, ษุทั้ น-  ” 


^ ต กก งกุต ตร  ๒© /©) 4* 

1 ' 


๔ 0 

อธิบาย  ะ คน ท พิจารณา หรอ มอง เขน  ๆ มก หา  ว่า 
พระ พุทธ^า^ นา^ อ น, เห กน เกย จ ครา น ไม, ข ย' น ทำ มา 

หา กน  มเ ทำ ไร กินเ ทำ นน  ไม่ คิด กาว หนา,  ความ 

เขา ใจ ผด เช่น น ควร ช่วย กน ช แจง  [ห, แจ่ม แจ ไ การ ทํ 
กน เช่า ใจ ผด ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ความ มก นอย  ๙ น โด ษ' 

เห มอน คนทํ อ่าน หน ง ๙ อ ไม่ ออก  ช่อ แว่น คาม าใทํ  เพ อ 
จะ ใ ห อ่าน หน ง^อ ออก  กร นใทํ แว่น คา แอ่ว ยง อ่าน 

ไม่ ออก กคิ แว่น  ซ งอน ทํจ รง ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ แว่น 

ห รื้อ เปรย บ เห มอน คนทํ พยายาม จด บ หรื้  ทห {เอ ด ไฟ พา 
ค รื้น จ ด ไม่ คิด ก โก ษ หอ อด ว่า ใช่ ไม่ ได  ซื้งก ไม่ โ ช่ 

ความ ผิด ของ หอ อด ไฟ พา เช่น เด ย วก' น แว่น คา ไม่ ใช่ 

เคร อง มอ ทำ ใทํ คน ไม่ รู้ห นง ๙ อให อ่านออก  หอ อด 

ไฟ พา ไม่ ใช่ เก รอง ใช่ ทำ หร ไ^ จุด บหรื้  ผิใช่ คอ งรู้ว่ าทํง 

เห อ่าน ทำ ห รบ ใช่ ทำ อะไร  มก นอ  ย ทํใ 4โ  ด ษก ฉ น นน 

ควร รู้ ความ หมาย แ&ะ ประ โย ชน ใหไ ไก เรื้อ ง จง ใช่ ให 

เบน ประ โย ชน ได. 


มก นอ ย ค รง ขาม กบ นก มาก  หมาย ถงค วาม รู 
'ไก ประมาณ ฅน  รู้จโ } ค วาม พอ ดแ' ถะ รู้ค่ก หา ความ (5 ข 

ให้ คาม ฟ้ ภาพ  ไม่ ป ต่อย ใ หไา วาม มไา ใหญ่ ให้ ฟ้ง นำ เผา 

ใจ ไห เด อด รอน  หรอ จะ พูด ให้ ซดต่ ยง พูด ไน ทาง ค รง 

กน ขาม  คอก วาม มไา มาก นนเ บน อย่าง ไร  น่า รัง เกย จ 
แถะ อำนวย ขถช่ วอ ย่าง ไร  ความ ม กน่อ ยก กอ ทฅ รง 

กน ข่า มน่น เอง  เช่น กน มก มาก  แม่ ไม่ เบน คน มก ซะ โน ย 
แฅ่เ .ข่า ท ไหน กหวํ งแฅ่ จะ ไห้  เมน กน เอา เปร' ยบเ พอ น' 

มน ษย  ขอเ ถก ซอน อยห รอ ขอ มาก^ด แต่ ให้ ไต่ มา 

กแต่ วก น จะ ทำ อะ  ไร ก ไม่ รู้ จก ประมาณ ม แต่ เกน 

พอ ดเส์ มอ  ไว ใจ ให กระทำ การ อำ ห้ญ ไม่ ไต่  ด วาม มก 
มาก จะ คอย กระซิบ ให้ โกง  หรอ โกย ประ โย ชน  [อํ คน เบน 
นฅห้  ชอบ ให้ กน เข่า ใจ ว่า คน เบ็่น กน เด่น คน อำอํ ญ 

แถะ ทำ งาน ช่นน่ นชน นอำ เรจ  ห้ง  ๆ ทบ างทํ คน ไม ได ทำ 
เถย  ชอบ ปต่น คณก วาม ดแ ถะ ซอ เต่ ยง ของ ค นอน 

แค่ กน มก น่อย ไมห้ บน เช่น นน  แมม ซอ ฟ ยง เกย รคค ณ 


อ เม, ตา พอง' จฅฅ ด อยู่, ใน ผิ งนน  หรอก อ่าว อวด ผู้อน 

สั วน การ พาก เพ ยร  ๙ ราง คุณ งาม ความ ด แก คน  [น ทาง 

๙ จ' ริฅไ ม, เบน การ ฟย มก นอ ย. 

สันโดษ  แปล ว่าย นดด วยข องของ คน  คน ท ทา 

ย ทน นา ทาน คอ อํก ชะ โม ย ของ ผู้อน  ก เพราะ ชาด ความ 

ยิน ด’ เฉพาะ ชอง คน  เม อ เบน เช่น นก นทคิ ด คุก หรอ ถูก 

•อง โทษ อย่า งอน เพราะ ชาด สันโดษ จิ้ง มอ ย, ไม่ นอ ย.  คด 
ค่าง  ๆ ไน โรง ไน ศ ๆ' ลน น เรึ่ อง ทน บ ว, ามฟ มอ กก อ เร่ อง 
ตก ชะ โม ย' หรอ ป สัน  เห น ได ท เด ยว ว่า  สัาโ อก เรา ชาด 
สันโดษ จะ เกม ไป ด, วยข ะ โม ย และ ชาว โอก ผู้ ไม่ สัน! ดษ 
ดวย คู่ ชอง ฅนก กะ ล่วง ละ เม ด ก, ชอง ก นอน  เบน เห คุ 

บาดหมาง ฆ่า พน แก่ง แย่ง ก้น  อ0 นก ะ แย่ ความ เด อด ร่อน 
ไห ขยาย ไป กว่า ง ขวาง  สันโดษ เบน ขร รม จำ เบน 

สัาห ร, บ โลก เซ่น น จื้ง ไม่ ควร เซ่า ใจ ผิด ว่า ทำ คน! ห 

เกย จก ร่าน  พระ พุ ทขเ จำ เบน วริย วาท  ฟ้รร เสัร ญกณ 
ชอง ความ เพ อร  กก วาม เกย จก ร่าน  ใใา ได่อ่ นบ ^ นน 


ไห กน งอ มื้อ งอ เท่า ไม่ 


ท ฟ้อน เร อง ก่น] ดษก เพราะ ต่อ ง 


การ 1 หหา ความ ฟ้ฃไ ด จาก ของ ของ ฅน  โดย ไม่ คอ ง ถ่วง 
เกิน ของ ของ ผู้อน  อนิ้ง ท รพ ยฟ้ม บ, คน นก ะถื้อ ว่า จำนวน 
เท่า น่นเ ทา นกื้ง นบ ว่า อย่าง ยิง หา ได้ ไม่  เพราะ ความ พอ 


[จ ชอง กน ม ขนาด ต่าง  ๆ ก่น  คน ห นง ว่า มาก แถว  อก กน 
ห นง อาจ ว่า ยง นอ ย! ปก! ด จิงฅ อง ถอ เอา ความ ยิน ด ของ 
แต่ ถะ กน เม, นเค รอง กำหนด  ฟ้ม ด่วย ก0' ากต่ าว ว,, าภก ษผู้ 

ย่น ด ควย ผา นุ่ง ห่ม ก่น ปะ ฅด ปะ ต่อ ของ ฅน  ย่อม รู้ฟ้ก ว่า 

เท่า ก่บ ผา ราคา คง แฟ้น กหาปณะ ของ คฤห บด  ภ กษุผิ 

ย่น  ด ดวย กฐมุ งด,' วยห ญ า ย่อม ร้ฟ้ก ว่า เท่า กบ ป รา ฟ้า ท 
ราช วง ฉะ นน.  การ พาก เพ ยรเ พอ บรร ถุฟ้ง ทม่ง หมาย ไน 
ทาง ท ชอบ ไม่ เฟ้ย ฟ้น ใด ษ.  เนอ เขา  1จ ประ โย ชน ซอง 

กวา มมกํ นอ ย ก่น โด ษ เช่น น แถว  ก จะ ไม่ หด ง คิด วชก วาม 
เช่า ใจ ผิด เห มื้อ นก นคิ แว่น คา  แถะ ฅิหถ อด ไฟ พาด 'งก ถ่าว 
มา แถวอก ต่อ ไป. 


(5)๒.  หล ก ความ สา เรจ ผล 

“อิทธิ บาท  คอ  . ธรรมะ ทให้ ถงค วาม สัน รจ 
๔ ประการ  คอ  ๑ ฉิน ทะ  พอ ใจ  ๒ วริ ยะ 
พาก เพ ยร  ๓ จิฅฅ ะ เอาใจ ผก ใผ  ๔ วิมิง ลก 

ทดลอง หรอ พิจาร เนา เห ฅุผ ลุ.,, 

* สัง ยุต ต! ไก ไย  มหา วาร วรรค  8 ร/®, 

อธิบาย  ะ ทํงท บุก กอ ปรารถนา  แอ ะ ไม่ เบน ของ 
เห อ้อ วอ์ย  ย่อม ทำเ รก ไก่ เพราะ ชร รม ะ กอ อฑชิ บาท  4 

ป ระกา รน  ผู้ ทำ อะไ ร! ม, ทำเ รก กง {เอง ส์อบ ฟ้วน เ ห ทุ ด 

อาจ พบ ว่า เพราะ ขาด ข ไ!} ปฎบ 7) ขอ ใด ฃอห นง  ท รื้อ ขาด 
หมด ทง  4 ขอ นก เด.  แถะ ใน ท นก จะ พบ อก ว่า ทำ น แ^ดง 
ความ เพ ยรเ บน อง ก ๙ ประกอบ อิน ห' นง แหง ชร รม ท จทํ 1 ใ ไถ ง 
ความ ทำ เร่ จ.  หอก ขอน ใกถ ชิด ก!] หอ! ใ ข!] ทํ  ๓ ทว่า 

ดวย การ พง ฅนเ อง ปฎิเ 'ส์ช การอ อิน วอน  ผู้ กะ ถื้งก วาม 

ทำ เร จก คอ งพื้ง ฅนเ บน ผู้ ดำ เนน การ  เบน แก่ แ^ด งวรื้ การ 
ว่า จะ พิงฅ นอ ย่าง ไร  หรอ ทำ อย่าง ไร กง ทำ เร จ.  ดำ ว่า 


๔๕ 

อทขิ  นอก จาก แป ถวทํ ความ' ปำ เรจ แถว  ยํงแ ใ] ถ! ด้ว่า 
ฤ 71 ข.  มน ษยท แปด งฤท ข! ดจะ โดย วขข อง ว ทยา ปา ปด 
หรอ จฅป าปฅ รก ดาม  ก จะฅ อง อา ปยห ถก ทง  ^ ขอ 

เห ถ่าน. 


ฟิ ๓.  หลํก กตฌ ฌูกต เวทื 

(๑)  “ บุคคล ทกฅ ญ? ชู  ( รู้ คุณ ทค นอน ทำ 

แล, ว ) ก ต เวท  (ประกาศ หรอ ฅอฆ แทน คุณ ท 

ค นอน ทำ แล ว ) เฆน ผู้ทํท ไ ได ยาก ใน โลก.  ” 

บ จุ] จ โ โง คุต ตร  ๒๒  / ๔ & ฮ,  ๒๖ ฟ่ 

( ๒ ) “ ความ กด ไ]] พู  เบน มงคล อ น สูง สด. ” 

มงคล สูตร  ๒๕' เ ๔. 

อ ธ มาย  ะ พระ พุท ธ ภา ษิฅเ ท่า ก ยก มา เหยง เถ่ก นอ ย 
นย่อ ม เบน เครึ่ อง  แป ดง กง ห ถก การ ใ กาง พระ พุทธ ปา  ป นา 
ว่า ถื้อค วาม กด ญ ฌ กฅ เวท เบน ธรรม จรรยา อนปำกญ ขอ 
หน งทม นษย พง ประ พฤทํ ฅ่อก น.  ความ จริง ธรรมะ ขํลน 


*^* V. 


ทน ศ อ นก' นอ ย, ฑวไ ป แน ไม่ ใช่ ใน ทวง ศาสนา  แค้; นอ 

ให ไห นก วาม ศมบ รณ ใน หอก ชร รม ทศำ กญ  ๆ ทาง น ระ 

พทช ศาศ นา จง ยก มาก อ่าว ไว่ ควย.  พร-1, ส์าร บฅร เถระ ได 
2 ' . 1 . ' ^ 1 1 
ซ อ ว่า; มน ผู้กค้ ญ ฌูกฅ เวท ท เบน แบบ ฉบ้บ  ท่าน ท รา บ 

วทํพ ระ อศศ ชิ เถระ อา จาร ยผู้แ นะ นำ ท่าน ใหร้ จก พระ พุท ช- 
กาศ นา อ ย,  ณทํ ใด  ท่าน ก็ นอน หน ศร ษะ ไป ทาง นน  แอ ะ 
แมใ นเรั อง เลก นอ ยทใ กร มอ ปการ คุณ แก่ ท่าน  ท่าน ก็ 

ระ อก! ดเศ มอ  การ ศอ นเร กง กค้ญ ฌกก เวท  เบน ทาง 
ทำ เหม นษย กระ ซบ ความ ศ ไงทํ นช ใน ทาง ถอย ท ถอย อา ศย 
กน  แถะ รู้ จ0 ก บุญ คุณ ซอง กน แอ ะก้ น. 


6)๙.  หส่ก เรือง การก ล้บต ว 

(๑)  ๘ ผู้! ด ฆ ด ก1 โว กรร มา! ว VI ท0 า ล ง ไปแ ลว 

ตวย ความ ต ผู้นใ 4 ยอม ทไ โลก นให สว่าง เห มอน 

ตวง จใ 4 ท/ป รา ส จาก เมฆ หมอก  ฉะ น น.,, 


ธม มฆ ท ๒๕ / ๓๘. 


(๒)  “ ผู้ ใด ประมาท แล9 ว่ไม่ ประมาท ใน  ภาย 

หลง  ผ้นน ย่อม ทำ โลก นีใ ห9 สวา ง เห มอน ดวง 

ะ 

จ นทรท ป รา ศ จา ก เมฆ หมอก  ฉะ น น.” 

ธม ม บท  ๒๕ / ๓๗. 

อธิบาย  ะ เนอ พิจารณา ถงกำทํง *๒ น ทาง พระ พท ข- 
ศาฟ้ นา  โดย ทว  ๆ ไป  จะ พบ ธร ร มะ เรึ๋ อง การก ตบ ค้วฺ 
น ย่อ ท นง  ว่า เบน ธรรมะ ดาดๆ  แค่ มด วาม หมาย ตก ชง 
น่า8!] บ กด  ชิง ถา ได เห นก วาม ทำ ด0 ญ8!] อง ธรรมะ ย่อ น 

แน่ว  จ ะ ทำ' ให้ รู้ เก ฟ ย ดาย แห นเ พอ น มน  ษย่ อก เบ นอน 

นาก ทํพา กน มอง ขา ม ธรรม ะข อนฟ  ย ทอด คน ใหจ มอ ย่ 
ใน กวา มฟอ มอ ย่าง หมด อา ถย ใย ด หรอ บา งก เกิด สัด ส่ ด 
ทำ กวา ม ช0 ว ยิง ขน  ควย กด เน  ๆ ว่า! หน  ๆ ได เสย แล •ว 
กวะ เสย' ใหเ ค่มทํ  ก น่า ยก ไว ว่า  เม อเ บอน! กถน แน่ว 

ก็่จะ คถย ถ งก ถุกโ กถน  อย่าง ไม่ คอ งก น่วเ บอน อะไร 

ค่อเ ปอก. 

ผั ท ไ ม, ด่ ว น ค า ย เ น่ ย แค่ ยง เดก 


กง จะ! ค ไก ย ผ่าน 


ความ ผิด พลาด บกพร่อง อ ะ! รก นมา บาง  !ม่ มาก กน อย 

ถงก่ บ บาง ท่าน1 ได้ กล่า ว เบน ภา ษิค! ว, วา  “ คน ผิ! ม่ เคย กำ 
ผิด  คอ  คน ผิ! ม่ เคย กำ อะใ ร เอย”  “ความ ผิด พ ฉาด 
เบน ซอง มนุ ษย ๙ การ ใบ อภ ไ] เบน ซอง เทวดา  ” ชง 

ฃๆพ เจา อยาก จะ ฟ รม! วอก ซอ ท นง ใน ทน ว่า  “ ความ 

ผิด พลาด เบน ซอง มนุ ษย์ แด่ มนุ ษยท ดฅอ งร้จ กกฉํ บค ว.” 

ท่า ง พระ พทธ ศาฟ้ นาย อมร, บ ว่า  บุก คลใน โอก  ม 
โอ กา' ส์ก จะ ประ พ อุ ฅิชํว หรอ กำ ความ ผิด พลาด เ^ย หาย! ผิ 
โดย ง่าย  * เพราะ ผิง แวด ล อม อ้น จะ ชไา จูง ให้ เกิด กิเล ^ ชิง 
เบน เท ค ทำ ซิว ม อยู่ มาก  ท่าน จง ปี ซน ให้ มปีฅ  และ ไท 
พ จาร ณา โดย รอบคอบ ก่อน แด่ จะ กำ อะไร ลง! ป แด่อ้ ง 

นบ ญ ทา ทว่า  ถา เบน ผิพ ลง พลาด เผิย ทาย แถว  แกํอ้ 5 

กำ กน ผิง ท แล ว มา! ม’! ด จะ กง ไ 1 ถ่อย ไ ทพ ลง พ ถาด อ 5] 

คลอด! ป เซ่น นนห รอ  ท รอ ว่า จะ กำ ไท ผิด พ ลา ด ชว ซ่า ยง 
ขน  ควย ถอห ปีก ง่าย  ๆ ว่า  เมึ๋ อ! ด่เ^ ยแถ่ วก่จ ะเผิ ย 

ไท! คม ท ความ ซอน พิง ทราบ โดย อุปมา. 


๔ ^ 


ผา นุ่ง ห่ม ของ บุก กตท ขาด ทะ ต เบน ช่อง โป ดิวย เห คุ ใด 
เห คุหนั้ ง บุก ค ถก ะกว ร ปะ ชน, ให้ ดห รื้อ ควร นุ่ง ห่ม ทงฑ 

ขา ดอย, อย่าง นั้น  หรอ ว่า กะ กวร ฉก ให ขาด ยิง ขน จน เบน 
ร่าง แห แถว นุ่ง ห่ม  ขอน ฅอง คอบ ว่า กวร ปะ ชุน ให้ ด. 

อก อย่าง หนิ้ง  บุก ก ตม กาย เปรอะ เบอ นของ] ถ โด รก 
ม่ก ยิน เหม่ นอน พิ้งร ไ เก ยก  กะ ควร ตาง ดิห รื้อ ป ถ่อย ไว้ ด 
หรอ ว่า  กะ ควร เอา ของ  ไ' ส์โก รก นั้น  มา เท รด ฅว ให้ เปรอะ 

ซอน คอ ง คอบ ว่า ควร ตาง เ^ย ให้ 


เบอ นม ากขํ้ นอก 


ฟ้ะ อาด. 

แตะ อก อย่าง หนิ้ง  บุคค ต เดิน ทาง ไป ถ่ทห มาย แห่ง 
หนิ้ง  ใน ระหว่าง ทาง พบ ทาง  ๒ แพร่ง  คต บก ตาย ค ตบ 
กถา  กำ ไม่ ไดิ วา ทาง ไหน ถูก  ก่อ เมึ๋อ เต อก เดิน ไป ทาง 
ห นง เบน เว ตา นาน แตว  กื้ง รู้1 ว่า เดิน ทาง ผด  ดง น ควร กะ 
ถอย ก ตบ มาถ่ ทาง แยก เก่า  แต^ว เดิน ทาง ทถูก ก่อ ไป ใหม่ 
ห ร่อ ควร หยุด เฉยอยู่ เพ ยง นั้น  หรอ ว่า ควร เดิน ก่อ ไป อก 
ท งทรู้ ว่า ยิดแ ตะ ไม่ม่ โอก าฟ้ถ งนั้ห มาย ได เตย เบน อน ขาด 


(1 


นม ข้อ นก ฅถง คอบ ว่า  กวร ถอย กถบ มา เดิน ทาง ท ถูก 

.ต่อ ไป ใหม่. 


การ งาน หรอ ความ ประ พฤ ดิก เช่น เด ยว กน  ผู้ ใด 

เคย ผด พ ถาด มา แถว  ไม่ ควร ป ถ่อย อยู่ อย่า งนํ้น  หรอ 

จง' ใจ ทำ' ให้ ผด พ ถาด ยิง ฃํ้น  ควร' จะ คิด แก้1 ไข กถบ ฅว  ทา 


.แค่ ทาง ทดิท ถูก จง จะ ชอบ. 


ผู้ท ผิด พ ถาด แถ่ว ทอด อา ถ้ย ใน ช่วิฅ  หรอ เกิด ความ 
ฟด ย่ ด1 จะ ทำ ความ ผิด พ ถาด ยิง ขน  ซอ ว่า มอบ ฅวเ อง ให้ 
แก่ ความ ชวค วาม ผิด พ ถาด  มได เบน เจา ของ ของ ฅํวเ อง 
ฑงํ้ช อ ว่า ไม่ ทำ ฅาม คำฟ้ อน ทาง พระ พท ช^ เาฟ้ นา  ท ฟ้อน 
ให้ ควบ คุม ซวิฅ ซอง ฅน ให้! บน ไป ใน ทาง ทดิ  ดํวย การ 

ขำ ความ ดอก ด้วย  ก่าถ ธเฟ้ ย ว่า ฟ้งท ถ่วง แถ่ว มา เบน 

เพ ยง ความ ผิ น ชิง ทำ ได้ อย่าง มาก เพ ยง นก ยอน ไป ฟ้า ว 
เอา มา คิด ทบทวน เถ่น เท่า นน  ก่อ าจทำถื้ม  ๆ เฟ้ย ได้ โดย 
ง่าย  แถว หน มา เอาใจ ใ ฟ้กบ ความ เบน ไป ใน บด้คุ บผิ 
.อ นาก ค คิด ปรบ ป รงแก ไซ ทาง ดำเนิน ซกิค ซ 0 ง คน ค่ฎไ 1] 


ใหม่  ใ หอย, ใน ทำนอง ก ถอง ชร รม  ประกอบ เห คุ แห่ ง 

กวา ม เจริญ กาม' ส์มก วร แก่ ทาง ไถ ก หรอ ทาง ชร รม  ท 

จะ ช่วย ฅวเ อง ใหร งเร อง ขน ใด ใ บน  ฅโม โชฅิ ปราย' โน  ผู้ 
มด มา แถว' ส์ ว่าง ไป  เปรํ่ ยบฟ มอน ดก กบ0 ว เกด ใน กอง 
ขยะ แฅ่ก่ งฅํว เอง ใหไ ส์ง ขน ไป ได"  แถะ มก ถินห อม พุง ค่าง 
จาก ขยะ ฉะ นํ้น  ทาง พระ พทช ศา' ส์นา ชึ๋น ชม ค่อษุ กก ถ เช่น 
น ผู้ ไม่ ยอม ทอด กน ใ หอยู ไน อำนาจ ของ กวา มซว  กวา ม 


ผิด  แถะ เม อ ยอน1 ไป กถ่า วถง กำ ว่า 


กวา ม ผด พ ถาด 


เบน ของ มนุ ษย ๙ แค่ มนุ ษยทํ ดฅไ วง รู้' จิก กถํบ์ กว”  แถว 
ก่น่า พิจารณา ถงห ถ ก^าน ทาง พระ พุทช ศา ๙ นา  ทํฟ้อ น 
ถง การก ถ ไ] (จิ ใน ก่อ ไป อก. 


•7.  ใน พระ ไกร บีฏก  ม่เ รอง ปราก ฎ ว่า  ภิกษุ บาง 

พร าหม ณบา ง ถ่วง เภิน เพราะ กวา ม เขา ใจ ผิด ใน พระ 

พุทช เจา  เมึ่อ อำ นก ฅน ได จง ทถฃ อ ขมา  พระ อง ค่กร ส 

1 ไม่  11  ม่  ม่ 

ประทาน อภิ ย แถว ได กร' ส์ส์ รูป' ใน ทษุด ว่า  “ การท ษุกก ถ 

เห น เท ษ ถ่วง เกิน แถว ทำ กน ฟ ย' 1 ห ถก ชร รม  อำ รวม 


ระ วิง ฅ่อไ ปน น เบน กวา ม เจริญ ใน วิน้ย ของ พระ อริยะ  ” 
น ๗ ดง ว่า ใน อริ ยวิน ไ! ไม่ นิยม กวา มด อริ นหริ อ เมน เฉย ใน 
เมึ่อ ฟ้า นิ้กไ ด้ว่า  คน ประ พฤค ผิด ม่วง เกน ผุ้อึ๋ น. 

๒.  ใน ทาง วินํย  กิกษ ใด ประ พฤฅิ ผิด  เบน เหตุ ให้ 
ฟ้งฆํ ตง โทษ  เช่น ไม่ ให้ ม่ใ กร กบ หา พด จาด วย  หรอ 
กฤห้ ถิถ ใด ประ พฤดิ คน ใน ทาง ทก่อ ให้ เกิด กวา มแย หาย 
แก่ ภิกษุ แอ ะ ศา^นา  จง ถูก 3 งฆ์ ประกาศก' ว่า บ' าค ร1 ไม่ รบ 
ไทย ขร รม ของ ผ้นํน  เมื่อ กิก ษกิด  ก ฤห้ถิ ถก ด เห อ่า นิ น 
กถิ บคํว ได้ ๙ งฆกิ ไป ระกา ศ เถิก ขอ ตง โทษ นน  ๆ ใ ห เบน 
ผู้ มถิท ชิ ค่าง  ๆ เท่า เท ยมก ไช หม่ค่ อ ไป คาม เดิม  เบน การ 
๗ ดง ว่า ขอ ตง โทษ นิ นิ  ๆ แท จริง กม์ง กวา มกถิ บค่ วไดิ 
ของ ผู้ ประ พฤคิ ผิด เบน ท คง. 

๓.  ใน การ เส์อ นเร อง กวา ม1 ไม่ ประมาท  พระ พทข เจา 
ได ^ อ น1 ให้1 ไม่ ประมาท  ใน การ' ถะ ความ เห น ผิด ทำ กวา ม 
เห น ให้ ถูก  แตะ เริอ งทฐ จเชุ กรรม  การทำ กวา มเห้ น ให้ 
ฅรง  พระ พุทข เจา ก คร่ถิ ว่า เบน บญญ กริยา วํคถู  ทค่ง 


แห่ง การทำ บุญ ประการ หน ง.  ความ เห น นน  จะ ให้ เห่ น 
ถูก คถอ ด^าย ทุก เรึ๋ อง เบน การ ยาก  ใน เรึ่อ งทํค นย่ง ไม่ 
เกย คิก ษาก นก วา หริ อเรึ๋ องทํ คน รู้ ไม่ จริง  ก จำ เบน อยู่ 

เอง ท จะ คอ งม ความ เห น ผิด เขา ใจ ผิด อยู่ บาง  โดย เฉพาะ 
ใน ทาง ขร รม ปฎิบ้ ค ไ ดม คณา จาร ย เจา ถทชิ 'ส์ ง^อน อยู่ 
เบน ก่น มาก  ซงป รา กฎ ว่า  แม่ พระ พ ฑขเ จำ ของ เรา ก 

เกย ห่กษ าแ ถะ ปฎิป้ ค คาม คำ' ส์^อ นของ คณาจารย์ เห กำ 
นํ้น  แค่ เม่อ ศิ้กษ าถถ วน แถว  เห น ว่าย ไ ไม่ ใช่ ทาง ทถูก 
แม่ จง ทรง ม่นค ว^ ม่วย พระ องย์ เอง ค่อ ไป ใหม่.  น ๗ ดง 
ว่า พระ อง ก ทรง ถอเ หคผ ถทํถ กทช อบ  รู้จํก กถํบ พระ กง ก 
ไม่ ยอม จม อยู่ ใน ความ ผิด.  บาง กน เกย มก วาม เห่ นอ ย่าง 
ใด  กยน ยนค ยู่ อย่าง นน  ไม่ ยอม เปถ ยนแ ปถง  ทงท รู้ 
ว่า ความ เห่ นของ คน ผิด  ซื้ง ท่านพระ กุมาร ก^ ฟ้ป เกย 

เปร ยบบุ กก ถ เช่น นก ไณู้ ไม่ ยอม ท งอ จ จาร ะทํ นำ ไป  ม่วย 
ประ ฟ้งก จะ ทำ ประ โย ชน บางอย่าง เพึ๋อ ราย ไม่  ท งๆทํ 
'พบ ว่ค ถทํม คำ ค่าง  ๆ ใน ระหว่าง ทาง  เช่น ปอ  มาน  เงิน 


ทอง  ดํวย 1(1 ย ดาย ว่า ฅนไ ด แบก มา นาน แถว.  แม้ ใน 

การ ศ นทนา ชร รม หรอ' ส์นท นา ผิง เริอ งอึ่น ใด  ถา ม์ง 

ประ โย ชนก กว ร' จะ ยอม ร 11 ผิด หรอ ร บ รอง ผิอน  ใน เม อ 

เห น ว่า คำ พูด ซอง คน ไม้ ถก  แอ่ะ เห ฅุผอ ของ ผู้อน ถูก คอ ง 

ดก ว่า  แมพ ระ นาค เ' ส์น เถระ  เม อ' ส์นท นา ก่บพ ระ เจา 

มถิน ท ๙ กไค้ ทอ ซอ มก วาม เขา ใจ ก่อน ว่า  จะ^ นทนา ก น 

อย่า งบ ไน ฑิฅ  กอ ถอเ หคุฆ อทถู กค้ อง เบน ประมาณ 

อน ๗ ดง ว่า  ใน การ กอบ ค ~ วจา กก วาม เบน ถูเ หน ผิด นั้น 

นอก จาก คอ ง พยายาม ศก ษาก นก วา ใหรู้ จริง ใน ผิง นั้น  ๆ 

ค้วย คน เอง แถว  แม้ 1 มอ' ส์นท นา ปราศ ริ ยก บผ้อึ๋ น ก 

. . 

ควร ยอม รบ รอ งก วาม เห นทถู กทช อบ  ดวย เห คุผอ ไม้ ถอ 
ผิด ยนย นม ติ ของ ฅนท งทร ว่า ผิด  กวา มก อ ไ] ค้ว เช่น น 

ย่อม เบ, นไ ป เพ อ ประ โย ชนั้เ กอ กอ แก่ คน เอง เบน อย่าง 
มาก. 

4.  ผู้ ใ ดก คาม  แม จะ เกย เบน กน โหด ราย  ประพฤติ 
ขวช่ ามา ก่อน ดวย เห ค แวด ออม ซํก่จู งกดึ๋  ดวย ความ 


โง่ เข อา เบา บญญ าห รอ เห กุ ใด ๆ กด  เม อ ทราบ ว่า กน ผิด 
แถว  ควร ถะ เถิก กวา น ประ พฤติ นนเ 'ส์ ย กถ้ บฅ้ว ให้ เบน 
กน ด เริม ประ พฤกิ ควาน ด ต่อ ไป  ทำ ได เช่น น ทาง พระ 
พท ธ^า' ส์นา ย่อ มส์ร รเ/ ส์ริญ  มกิว อย่าง เช่น พระ องคุ ถ- 
ม' าอ  เกย เบน โจร ฆ่า พน คน มา มาก ต่อ มาก  แต่ กลบ 

ฅว, ไต่  กห้] กิง อยู่ ใฬล ธรรม จน ได ทำ เรจ พระ อร ห้กิ ก- 
ผล  แห้ว เปล่ง อ ทาน เฟด งก วาม เห น' ใน เรึ๋ องการ กล บก0 ว 
น ห้วย นา ให้! จ จริง  ฅาม พระ พทธ ภา ษิฅซิ้ งก งไว ไ บน 

หห้กฺ ขาง ฅนนํ้ น. 

3.  เม อ พิจารณา จาก พทธ ประ1 วก  และ' ส์า วก 

ประ วก แห้ว  จะ เห น ไห้ ว่า พระ พทธ เจา กด  พระ^า วก 
ทงห ลาย ก์ด  ไต่ ผ่าน กวา มก ลบ กว มาด วย กน ทงทํ น ใน 
อปทาน  เฟด งบ พ พ กรรม ของ พระ องค์' พระ พุทธ เจา ยอม 

’ ] 4 ริ  I 

ริบ ว่า พระ อง ก' เกย เบน นก เอง ซอ ปน าล  เท ยว อาละวาด 
กล่า วก พระ บจเ จก พทข เจา ใน ชา กิ ล่วง มา แล ว ชาฅิ ใด 


๑.  อปทาน  สุตต ’ น ตบ ฎ ก ๓๒ / ๔๗๒. 


รา ฅหนิ้ ง แตะ เคย เบน อ ะ! รต่ ออ ะ ใ รอ กทึ่! ม่ด  ซิ้ง ใน 
ทฟ้ ดก พยายาม กตไ ฅไฅิ ด ต่อ ก่น ใน ชา ฅิหถ ง ‘ใน! ด เบน 
พระ พุทธ เจ า ใน ท่ฟ้ด  พระ ฟ้า วก ทงห ถา ย เช่น พระ 

ฟ้า รบุฅ ร พระ โมก กํต ถา นะ  ก่นํบ ถอศ าฟ้น าอึ๋น มา ก่อน 
.แต่ เม อ! ดพง  ห ถํก ชร รม อิน ประกอบ ควย เห คุ ขต  ใน 

ฟ้าฟ้ นา ชอง พระ ผู้ ม พระ ภา ก ก่กถ บฅไ  กถบ ใจ  กถบ 
‘กวา มเ หน  มา ประ พฤฅิ พรหม1 จร รยใ นพ ระ พุทช ฟ้าฟ้ นา 
ชฏิถ อิน รูป อิน ม พ่าน อร เวถ ก่ฟ้ฟ้ ป นทก่ ฟ้ฟ้ป  แตะ ก ยา- 
ก ฟ้ฟ้ป ๓ พน อง เบน ประชา นก ถื้อเ กร่ง ใน ถทชิ อน มา ก่อน 
เมื๋อ ใด ฟ้กํบ กำ ฟ้ง ฟ้อน ชอง พระ พทช เจา แถว  ก่พ จาร ณา 
เห นดว ย ใจ ชอง ฅนเ อง ว่า ถไชิ ชอง ฅน! ม่มํ่ ฟ้า ระ  จง ทูต 
ช ออ ปฟ้ม บท ใน พระ พุทช ฟ้าฟ้ นา  แถะ โดย เฉพาะ ท่าน 

อร เวฟ้ ก่ฟ้ฟ้ ป ใด กถ่า ว ประ กาฟ้ เห คุขต ใน การ ท่ฅน เถิก 
ถทชิ เดิม มาน บถอ พระ พุทช ฟ้าฟ้ นา แก่ ประชาชน ชาว มก ช 
ผู้ มา ประชุม ก่น ณฟ้ วน ฅาถ หนุ่ม. 

เพราะ ฉะ นน  จงฟ้ มก วรท่ จะ ปรารภ การก ถ0 บอิ ว 


ของ พระ ผู้ นพ ระ ภา ก แ ตะ พระ ฟ้งฆ์ ปราณ ชฏถ เบน ก่น 

อ้น ใหเ บน อา รม ณ แถว ฅรว จ^อ บดูค วาม เบน1 ไ!], 1 น 

ชวิฅ ของ ฅน ว่า ควร แก! ขกถ บก่ว อย่าง! ร บาง  ถา 

อร ยา ศยย่ ง ราย กา จ ก ควร แก ไข ฟยใ ห อ่อน โยน  ถา 
ยง เบน ผู้ เกย จก ราน  ก จง เริม ฅ^ค วาม เพ ยรเ สิย แก่ วนน 
ความ ชว ใด  ๆ ท เคย พำ มา แอ่ว อ้น  อย่า กถบ ทำ ซา อก 
ความ เห็น ใดๆ  อ้น ฅน เกย ยื้นอ้ นถอ มา  เมึ๋อ ทราบ ว่า ผิด 
แถว  จง กอบ ความ เห นท ผิด นนฟ ย ทำ ให ถกฅ รง ก่อ ไป 
ใหม่  ดํงน  วํนทํ ทำ! ด เช่น อ้น จะ เบน วน แห่ง ความ ส์ด ชน 

ของ พวก เรา เห ถ่าพุ ท รบ ริษํท  ใน การ ทํจะ ได ไ เก ไข ความ 
พอง พ อาด ใน หน หอํ งฟย  ดวย การ กอบ ฅวใ หไ บน กน ด 
ก่อ ไป ใหม่  ผู้ทํ1 ได ถม ร ๙ บก่ อ้น เกด แก่ การทำ กวา มด 

มศถ เบน ก่น แถว  จะ รู้ สิ กว่า บ ก่อน เกิด แก่ การทำ กวา มด 
น ทำ ช่วิก่ ใ ห่ส์ ด ชน  แถะ ท่าน ชวน เพึ่อ นม นษ ย่อ นๆ  มา 
•ร่วม ได ริบ อย่าง ยง ท เด ย ว.  - 


6)๕.  V เลก ธรรม สา หรบ ผูคร อง I รอน. 

(๑)  “ดู กอ นพ รา หม่ ณ!  ธรรมะ  ๔ อย่าง 

เห ลาน  เบน ไปเ พอ ประ โย ชน เก อกูล เพอด วาม 

สุข แก่ กุลบุตร ใน บิจจุ บิน  คอ  ๑ ความ ถงพ รอม 

บิวย ความ หมั่น ข บิน,  ๒ ความ ถงพ รอม ดํวย การ 

รู้ฆัา รไา ษาท ร ไ^ย ทหา มา ไ บิ,  ๓ การ คบ เพ อนท 

ด งาม,  ๔ การ ดำรง อา ชพ โดย เหมาะ สม  ไม่ ให้ 
พุมเ พอ ย หรอ ผด เด อง จน ๓ น ไป.,’ 

อัฐ ฐ อัง คุต ตร  ๒๓ / ๒ 5 ๔ 

(๒)  “ดู ก่อน คฤห บด!  ความ สุข  ๔ อย่าง 

ท คฤห ไฟ5 ผู้ บริโภค กาม  พง ไบิร ไช ตาม กาล ตาม 

สม0 ย คอ  ๑ สุฃเ ก่ดแต การ ม่ทริ พ ย,  ๒ สุข 

เกิด แต่ การ' ได ใช้ จ่าย ท ริ พ ย์น น,  ๓ สุข เกิด แต 

ความ ไม่ เบน หน,  ๔ สุข เกิด แตก ารป ระ กอบ การ 
งาน ท ปราศจาก โทษ.” 

จตุ ก อัง คุต ฅร  ๒8/60. 
6.  ต:, ส อับ อุชช ย พ รา หม ณ.  ๒.  ตริ สอับ อนาถ บณฟ้ กะ  คฤท บด. 


( ๓ ) ดู กอ น ภิกษุ ทงห ลาย  ! ตระกูล ทถง 

ความ สม บูร ณํดว ย โภค ทรํพ ย ทงห ลาย  จะ ตง อยู่ 

ไม ได, นาน  เพราะ ฐานะ  ๔ อ ยาง  อ ยาง ใด อ ยาง 
ห นง  คอ  ๑ ไม่ แสวง หา ส์งท หาย,  ๒ ไม่ ซอ ม 

แซม ส์งท ครา ครา,  ๓ ไม่ รู้ สัก ประมาณ ใน การ 

ใ ช2 ทรพ ย สมบํ ต,  ๔ ต" ง หญิง หรอ ชาย ผู้ษุศ ล 

ใ ห ไ ขน' ใหญิ  (คอ เบน แม่ เ รอน  พอเ รอน).” 

จตุ กอง คุต ต:  ๒๑ / ๓๓๖, 

(๔)  “ ธรรม ของ ผู้ ครอง เ รอน  ๔ คอ  ๑ สัจจะ 
ความ ซอ สัต ยตอ สัน,  ๒ ท มะ  ความ รู้ สัก ขม 

จตฃ อง ตน,  ๓ สัน ต ความ รู้ สัก อด ทน,  ๔ จา คะ 
ความ รู้' สัก1 ให้ บน เผอ แผ่.  ” 

ส่ง ยุต ต นิกาย  ส คา ถ วรรค  ๑๕ / ๓๑๖, 

( ๔ ) ‘‘ดู กอ น บุตร แหง คฤห บด  ! สาวก ขอ 3 
พระ อร ย เจ้า ย่อม ไม่ เสพ อบายมุข  ( ปาก ทาง แหง 


๑.  ต ร*; ส่อ ไ บ สิง คา ลม' าณ ใ, ง. 


๖0 

ความ  เส์อ ม)  ๖ อ ยาง  คอ  © ดม น น มา?  ๒ เท  ยว 
ภ ลาง  คน,  ๓ เท  ยวดู  การ  เลน,  ๔ เลน การ 

พน0 น,  ๕ คบ  คน ช" ว เบน มิตร?  ๖ เก'  ยจค ราน 

ทำ การ งาน.” 

สืง คา  ลกสูตร  ®®/®^ ๖ 

(๖)  “ดู กอ นพ รา หมิ ณ!  ปาก ทาง แหง 

•ความ เส์ อม แหง โภค ท ร0 พ ย์ท เกด' ขนแ ลว  ม ๔ 

อ ยาง  คอ  ๑ ความ เบน นักเลง หญิง?  ๒ ความ 

.เบน นักเลง สุรา,  ๓ ความ เบน นักเลง การ พนัน 

.๔  ความ คบ คน ช" ว เบน มิตร.” 


จตุ กก ‘ง คุต ตร  ๒® / ๒ 5 ๖. 

อธิบาย  ะ ชร ร นะ เห ด่า นม กำ อธิบาย ชด หน อยู่' ใน 
ฅว แอ้ ว เนอ พิจารณา ด จะเ หน ได ว่า  ถา ผู้ ครอง เ รอน 
หก ษาซ ร รน เห ถ่าน แตะ ปฎิบํ ฅฅา น โดย มาก แอ้ ว กเ บ่น 
■อิน หวง กวา ฬุข ทาง โตก ได  นเฟ ดง ถื้ง กำ ^ อน ทุก แง, 

ทุก มุ นของ พร ร พทช เจา  ชง แบ่ง เบน ชน ฅำ  ชนก ตาง 


.®.  ต ร" สก1 บอุช ชย พราหมณ์ 


ซน กูง  กน ปฎิม่ ฅได เพ ยง โต กๆ ก ไค ไ โบก วาม ชุฃอ ย่า^ 
โถ ก ๆก็่เ บ นอน ยอม รบ- ว่า คน เรา ไม่ เห มอน ก่น  ป ฎบฅ 
ไค ไ 5 งป้า งคํ่า บำง  กง ทรง' ส์ ง^น โว ใหเ บน ประโยชน์ แก่ 
กน ทุก ชน. 

©๖.  ท ลกป ฎิบ่ต ๓ ชน (ศึ ล, สมาธิ, บญญ ใ). 

(๑)  “ ดง' ใด ส ตบ มา  พระ ผู้มพ ระ ภาค เม อ 

ประ ทบ อยู่  ณ เขา คชฌ กูฏ  ใ กล กรุง ราช คฤห, 

ณ อม พล ฎ ชกา ราช อ ทยา น,  ณ ปาว าทิก้ ม พวน 

5 ’ I ๆ I 

เม อง นา ลน ทา  ทรง สง สอน ธรรมกถา สร น มาก 

แก่ ภิกษุ ทงห ลาย คอ ศล  ( การ ริ ก่ษา กายวาจา 

ให้ เรย บ รอย  ) สมาธิ  ( การท0 าจฅ ให้ ต1 งม0 น ) 
บญถู ภ (ความ รอบ รู้ ตาม เบน จร ง).” 

ม! ฑปร นิพพาน สูตร  00 /ฮ ๕. 

(๒)  “ ด ก่อน ภกษุ ! — ฒอ เธอ ศก ษ') 

ท1 งอ ธิศล สัก ขา  ทํ้ง อธิ จิต ต สัก ขา  ท งอ ธิบญ ญา- 


สัก ขา  เธอ ก็่จ้ กล ะ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได้ 

เพราะ ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได้ ก็่จัก ไม่ ทำ อกุศล- 
กรรม  จไา ไม่ เสพ บาป ธรรม.” 

ตก้ง คุต ตร  ๒๐/๒5๖- 

( ๓ ) “น ร ชน ผู้ม่บ ญญา  ตง อยู่ ใน ศลแลว 

เจริญ สมา ธ และ บ ญญา  เบน ผู้ม่ค วาม เพ ยร  ม่ 

ความ รู้ สก ตว  เห็น ภยใ นก เลส  ผู้ น8 น' จะ พง สาง 

รกชัฏ  (ทง ภาย ใน ภาย นอก)  ได้,. 

สํ.  ส คา ถ.  ๑๕ / ๒๐. 

อธ บาย:  5 กฃา  คอ ชัอท ควร ศก ษา  ๓ ชห็ เอน ได แก่ 
ศอ  6 มาขิ  สัญญา  นเร ยก1 ว่า  อ นบ พพ ปฏิปทา  (ขอ 
ปฎิบ ฅฅา ม ลำ ดํบ)  บาง  เรย กว่า ไค ร' สิกขา สัาง  แอ ะ 
ศอ  6 มาขิ  สัญญา  นเรึ๋ ยก ว่า อซิ ศอ  อ ชิจิฅ  อซ สัญญา 
บาง  ม กำ ว่า  อซิ  อยู่ หนำ หมาย ลง ศอ' ส์ มา' ซิบ ญญา 
อย่าง สูง  หอก ท1 ง ๓ ขอ ขํด เก อา ชัง นอก เขา ไป หา 

ขาง ใน  กอ ศอ ขด เก อา ความ ประ มฤค ทาง กาย วาจา 

^ มา ซ ขด เก อา ริ คใ ห' ส์ งบ ระ งบ (ๆ งม น สัญญา ชัด เก อา 
ความ เห นให ถก คอ ง คาม เห คอ อทเ บน จริง  แม่ มรรค ม่ 


๖ ๓ 

อง ค ๙๘ ท เบน ทาง ฟ้า ยก ถาง เมึ่อ ย่อ กถ่า วก กอ ศถ  ฟ้มา ริ 
บญญ านเ อง  ท่าน แฟ้ด งก วาม เกย ว เนอ งอํน เบน ก่อ  ๆ 
ว่า ศถอ บรม ฟ้มา ริ  ฟ้มา ริ อบรม บ ญญา โดย ถำดํ บ ลิฅ 
ซิ้งบ ญญา อบรม แท่ วก' จะ พน กาก อาฟ้ วะ  คอ กิเถ ฟ้ท่ด อง 
หม่ก หมม อย่ใ นฟ้น ดาน  หน งฟ้อ วิ ฟ้ทริ มรรค  อนเ บน 
ฅำ รา ทาง พระ พุทธ 0าฟ้ นาท่ เบน ห ถก 1 รู [าน มผู้นิ ยม นํ้น  ก 
แค่ งเน ฅาม หล ก ๓ ประการ  คื้อค่ ถ ฟ้มา ริบ ญญา น 
ศถ  ฟ้มา ริ  บ ญญา ท่อ บรม, ใ หเค่ มทฟ้ มพํน ซก0 น ดุจ เก ลยว 
เชอ ก ๓ เก ลยว  คอ เมึ๋อ เอา มอ1 จบ ย่อม กระทบ ทํ้ง 

๓ เก ลยว แท่ ว ย่อม อำนวย ผล  กอ ความ ดิบ เพลง กิ เลฟ้ 
เพลิง ทุก1 ปี! ดิ"  ถา เท ยบดิ วยบ น! ด ๓ ฃนกิ เบน บํนใ ดท่' จะ 
ฟ้งผู้ ปฐิบ ฅให ประ ฟ้บค วาม หลด พน  อนเ บน รอ ม่งห มาย 
อย่า งฟ้ง ทาง พระ พุทธ ^าฟ้ นา  ท่าน ลิง เปรย บ! วิ ว่า  นํ้า 
ทะเล มรฟ้ เด ยว  กอ รฟ้ เกม  ฉน [ด  ธรรม วินย นก มรฟ้ 
เด ยว กอ ความ หลุด พน ฉนนํ น เนึ๋อ ปรารถนา ความ หลุด 
พน กง ควร อา ก่ยบํ นได  ๓ รน  คอ^ ล ฟ้มา ริ  บญญ าน 
เบน เก รอง อำ วรํ้ น! ป. 


๑๗.  หล กเรึ่ อง อนั่ต ตา 


(๑)  “ ดู ก่อน ภิกษุ นั่ง ห ลาย!  รูป  (ราง กาย) 
เวทนา  ( ความ รู้ สัก สุข  ทุกฃ  ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  ) 
สัญญา  ( ความ จำ  ) สังขาร  ( ความ คด  ) วญ ญาณ 
(ความ รู้ อา รม ณ ทาง ดา  หู  เบน ตน)  ไม่ ใช่ ตน 
ถา เบน ฅนก็่ ไม่ สังเ บน ไปเ พอ อาพาธ  และ จะ พง 

ได้ ใน สังเ หลาน วา จง เบน อ ยาง นเ ถด  อ ยา เบน 

อ ยาง นั้น เลย  สัง ใด ไม่ เท ยง เบน ทุก ข"  ควร หรอ 

ทจะ ตาม เห็่น สิ่ง น 1 นวา  น0 นของ เรา  เรา เบน นั่น 

นั่น เบน ตํวต นของ เรา—  ดู กอ น ภิกษุ นั่ง หลาย  ! 

เพราะ เหตุ นั่น แล  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วญ ญาณ  นั่ง อด้ฅ  อนาคต  และ บจจุ บัน  ภาย ใน 


ทรอ ภาย นอก 


หยาบ หรอ ละ เอย ด เลว หรอ ด้ 


ไกล หรอ ใ กล,  นั่ง หมด นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ 
เบน นั่น  นั่น1 ไม่1 ใช่ ฅํวฅ นของ เรา—” 

อ น*' ฅฅล้ กขณ สทร  .ฟ่/ ๘๒. 


(๒)  “เ มอ ใด เห็น ด* ว' ย บ ญญา วา  สังขาร 

ท^ป วง ไม่ เทียง เบน ทกฃ  ธรรม ใ! ง ปวง เบน อนํฅ ตา 
( ฅอ ไม่ ใช่ ฅํวฅ น ) เม อนใ 4 ยอม หนา ย ใน ทุก6/ 

น" น เบน ทาง แ หง ความ บ? สุท ธ.  ” 

๒ & / &.  0 

อธิบาย  ะ หสัา พระ พุ ทรฟ้ 'าฟ้ นา  แยง ก' บ ฟ้า ฟ้ นา 
พร าหม ณ อย่าง ฟ้ากํ ญ่  ค รง ที ฟ้าฟ้ นา พร าหม ณ ฟ้อน 

อ คฅา  หรอ  อา ฅม่น  ฟ้วน พระ พุทข ฟ้าฟ้ นา ฟ้อ นอน ค คา 
อ ฅฅา  หรอ  อาฅ มน  แป ถ ว, าสัว หรอ ฅน  พา ง ศาสนา 
พร าหม ณถอ ว่า  ม “ทน1 ใหญ่,,  หรอ  ป รม าฅม่ น” 
เบน ฅน ฟ้า กอ  แอ ะ ม่คน ย่อย คอ ชวิฅ เฉพาะ กน ท แยก มา 
จาก คน ใหญ่ เรย กว่า  “ชวา คน* น”  ฟ้วน ทาง พระ พ ทธ- 
^ าฟ้ นาย อม รบ ว่า คน ม เพ ยง ทีฟ้ม มคิ  หรอ รอง เร่ ยก ก' น 
กอ ร่าง กาย จิฅ ใจ ของ แค่ ละ กน  กฟ้ม มฅิเ ร ยก ว่า คน ของ  4 
ผูนน  เช่น กำ ว่า คน เบน ท พง ชอง คน  แค่ ไม่ โหย ดถล 
เบน จริง เบน จไ  ฟ้อน โหเ หน ว่า ทฟ้ม มฅิเ ร ยก กน น น ๆ 

ใน ทีฟ้ด กฟ้ ลาย แยก ไป คาม ชา ค .เดิม ของ มน  ถา เบน คน 


๖ V) 


จ รง [เลว  ก ควร จะ บํงกํ บบญ ชา ไม่ ให่ป รวน แปร  แก่ 

เฒ่า  หรอ แคฬ ลาย ไป ได ดง ปรารถนา  แก่ กบ ง คบ 

บ ไ!] ซา ไม่ ได  มไ 4 คงป รวน แปร ไป คาม ขร รม ชาฅิ ชอง 

มไ 4.  เมึ๋อ เบน เร่ น น จิงไ น่ค ว รยด ถอ ว่า เบน นนเ บน น หรอ 

เบน คิว ค น ข อง เรา  เพื๋อ จะ ได้ ไม่ ก่น แก่ เศ ร่า โศก เ' ส์ ย ไ จ 

ไน เม่อ ก่ง นน ฟอฬ ลาย ไป.  ใน ทาง ขร รม จรรยา  การ 

ยิ้ดถ อ ว่าฅ นม่อ ยู่ ถาวร ไม่ รู้ จไา ก่น  เบน เห คุใหํ ใกิด ความ 

รู้ เก ว่า  ฆ่า กน  ประ ทุษ ร่าย กน  กไบ่ เบ, นอน ฆ่า  เพราะ 

คน ไม่ รู้ จก คาย  เบน การ ผ่าน ไป ระหว่าง ขา ค ก่อ ขา คุ 

เช่น มด เบน ขา คุ ดิน  คด ศร ษะก นก ผ่าน ไป ระหว่าง ขา คุ ดิน 

ขา คน ไ เบน คน  เลย เบน เห คุ ใ ห เกิด การ เบย ดเบ ยน กน 

* อํ!  ไ โ ไ โ.  โ 

และ มุ มานะ ใน ทาง ทผิด  นอก จาก นน ยง; บน เห คุ ให้ ยดถ อ 

.คด อยู่ ใน คน เบน คน กอ คน  เห น แก่ คน.  ( ผู้1 ใคร่ ศก ษ' ามดิ 

ทาง พระ พทข ศาฟ้ นา I รอง อนํฅ คา นพ งด อา โค ค ลก ช ถ! ล ฑ ร 

(‘.ใ ๗ / ๘!®)  ท ไย โป ฎ 5 ปาท ศูคร  (๙; ๒ 4๘)  จฬล จ จก ฟ้คร 

(๑ เ&/ ^ ๒)  และ ก่ง ยคฅ น กาย เล่ม  ๑'?, ๑๗,., ๘,)  ใน 


อนํต ฅถนิ ไช ณ' ส์คร  ม ชอก วาม ย่อ  ๆ ดง แป ถ ไว ขาง กน 
แถว.  ทาย โป ฎ^ ปาท อู่ ค ร ทรง เฟ ดง วา กำ ว่า ค นน I บน 
เพ ยง โถ กฟ้ม่ ญญา  โตก นิรุค ต โ ถก โว มาร  โถ กบ ญ ญ?] 
ค ถา กฅย่ อม เร ยก, ไป คาม  แค, หา ได  ยด ถ่อ ไม่.  ใน 

จฬสิ จจก อู่ ครเ ฟ ดง การ โค คอบ อย่าง ถะ เอย ด ระหว่าง 
สิจิ จก นิกร นก่ พุ้ย นยโ ณฅิเ รอ งอ ไจ ตาก ไว พร^ พุทธ เจ ไผู้ ตร้สิ 
สิง 'ส์อ นเร อง อน่ต ฅา.  ฃอท่ กถ่า ว ว่า ชร รม ท ไป วง เบน 

อนํค คาน นเฟ ดง ว่า ไม่ แค่ ขน ซ 5 กอ ร่าง กาย แถะ จิต ใจ 

เท่า นนท เบน อน้ฅ คา  แม้ สิง ท ไป วงท่ เบน' ส์ง ชา รม บ จจย 
ปรุง แค่ งก คาม  เบน วิ สิง ชา ร ไม่ มบจ จย ปรุง แค่ งก คาม 
ถ วน เบน อน้ฅ คา ไม่' ใช่ คน ท ไ สิ น.  ก่อน จะ แนะ  ใหไ หน ว่า 
ไม่ ใช่ คน ท่าน แ^ดง เบน ถ0 าดบ มา ว่า  สิง ใด ไม่ เท ยง  สิง นิน 
เบน พุก ช ๙ สิง1 ใด เบึน พุก ฃสิง น น1 ไม่1 ใช่ คน.  ใน กาย จิต อู่คร 
สิง พุฅค นิกาย  ( พระ พุทธ เจา ตรถ่ ว่า  กน กอ 

ว่า กาย  เบน คน ยง ดก ว่า  เพราะ กาย ยง ตง อยู่ ได บีหนิ งบ ไง 
'ส์ อง บืถง สิบ บื  ยึ๋สิบ บืเ บน คน บาง  แค่ ท่ถึ อ' จิต เบน ตน 


ไม่!’ าวร แท่  เพรา ะจฅ เกิด ดไน ปลย น แปด งอย' ฟ มอ 

เม อ เบน เซ่น น จง ช อ ว่า' ส์อ น1 ไม่ ป อ่อย วาง1 ไม่ ยด ถก อะไร 
เบน ฅนท ฬน  เม อป ถ่อย วาง ใด  ก เบน เห ฅให ใจ เบน 
กิ^ ระ' จา กก วาม ยดถ อ.  ใน หนง์ 'ส์อ  รแอ 1-6(1  ^00^3  (){' 
ป16  1^181  เถ่บ  6๔  หนา  ๑๓๑  ฅอน ทเฟ ดง กำ โกํฅ อบ 
ระหว่าง พระ พก ชเ กำ กบ อา พ ๆร ดาบ ^ ( แปล มา จาก เร ยง 
พทธ จริฅ ขอ งอ ศว] ร] ษ ) เฟ ดง กำ กำ นของ พระ พ ทชเ กำ 
ฅ่อเ ห ค ผล ช อง อา ฬาร ดาบ ศ ( ผูถอ ลทชิ ๙ างข ยะ  ) ว่า 
“ เข กฅญํ พู  หรอ ผู้รู กาย  ( กอ อาคม น ) ชิง ไม่ ม กาย น; น 
จะ ฅ ธง เบน ผู้รูห รอ ผู้ โม่ รู้ อย่าง, ใด อย่าง หนิ้ง  ถา เบน ผู้รูกิ 
จะกํ อง มกิง กิถ กรู  ถา ยง มกิง ทถก รู้กย้ ง! ม่ห  อุด พน 

หรอ ถา อา ฅมไ ณ' นถื้อ กิน ว่า เบน ผู้1 ไม่ รู้,  เม อ เบน เช่น นน 
อา ฅนน กิน กวาด ภาพ ขน น จะม่ ประ] ย ขน ‘อะไร แก่ พ่าน แม้' 
ไม่ มอ าฅ มน เช่น น ไ!  กวา ม ไม่ รุ้กิ มอ ย, แล 0 เช่น ไน 

ท่อน' ไม หรอ กำแพง , ฅ ราบ ท ยง1 ไม่ พ่น จาก กำ นๆ น เบน กํน 
อาฅ มนก่ ยง1 ไ ม่เน นอิฬ ระ จาก ดํกษ ณ ะ,  เพราะ ฉะ นน 


เนอ ยง ไม่ พน จาก 'โ เก ษณะ  กย* งก ล่า วถื้ง ความ ห 0 ด พ่น 
ไม่' เด่  อก ษณะ ก ไช เจา ซอง อ0 กษณ ะ แยก จาก กํนอ อก 

จ รง  ๆ ไม่ ได เห มอน เรา ไม่ ฟ้า มารถ ฟ้งเ กคเ หน ไฟ ท แยก 
ออก จากรูป และ ความ รอน ได.  ” นแฟ้ ดง ว่า พระ พทข เจา 

ทรง ค่า นม คิอํค คา  หรอ อา คม่น  ทถย ก้น ว่า เบ^ ทฟ้ด แห่ง 
ฟ้งก้ ง ปวง แล่ ว เบน ผรู้อ ยู,.  ถา รู้ ได้ ก คอ งม  “ อะไร1,  ท 
ถก รู้  ถา ยง ม “ อะไร”  ผูก พ นอ ยู่' จะ ซอ ว่า พน1 ไม่1 ได 
ห รอ ถา กล่าว ว่า อาคม นนน ไม่ รู้  อา ฅมน จะ ค่าง ยะ ไ ร ก้ บ 
ท่อน ไม่ หรอ กำแพง เล่า  คาม อทข ฟ้า ง ขยะ  เข คค่ญ ณ 
หรอ อาคม นม อยู่ ก้อ นอ กํษณ ะ มา ถูก ผูก พไเ ด่วย อก ษ ณ ะ 
ใน ภาย หอ ง เมธ อาคม ไ เม ความ ห อุด พ่น อยู่ ก่อน แล่ วมา 
ถูก ชง ไ ดอก จะ นบ ว่าเ บ, นความ ห อุด พ่น จร งจ งอ ะ ไ ร ไ ด , 
ความ ขอน เข่า ใจ ยาก หน่อย  แค่ ก พอ ค่อย  ๆ คิด พ' จาร ณ' า 
ได.  ค กอง ว่า ร 1 อก อนฅ คา ของ พระ พุทซ ฟ้าฟ้ นา เบน ห อก 
ฟ้า ห ร*' บ ถอน ความ ยดม นถอ มน  ใน ควค น ก้น เบน เห คไห่ 
เกด อหไ การ  (กวา มก อ ว่า เรา)  มม่ง การ  (ความ ถอ 


ว่า ของ เรา ) อ นง  ฅาม โวหาร ของ [ตก  ' เก ร' จะ เรย กว่า 
ฅนห รอ อะไร ก็ฅา ม ใจ  เรา ก พูด กบ เขา รูเร อง  กอ ยอน 
พู ฅฅา ม ส์มม ฅิบญ ญ้ฅ  เ บ น แค่, ใน กา รพิ1 จา รณา หา 

เห กุผ ฬอ นโจ  เรา ไน่ย ดถอ กาฬ นม ฅินํ้ น. 

(อ ๙.  หลํก อร ยส่จ 

“คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย ! นคอ ทุก ข อริยสัจ ได 
แก่ ความ เกด  แก่  ตาย  ความ เศ รำ โศก ครํ่า ครวญ 
ทุก1 ข กาย  ทุก ฃใจ  ตบ แ ค2, น ใ จ เบน ทุ ก ฃ็แ ต่ 

ละ อ ยา ง ปรารถนา สิง ใด  ไม่ ได้ สิ ง ใเ นก็เ บน 

ทุ ก ข ' ประ จวบ สับ อา ร มณ์ สัน ไ ม่เ บน ท รไ ก ก็ เบ น 

ทุก ข พล ไจ พราก จาก อารมณ์ สัน เบึน ทรํก ก็ เบน 

ทุก' ข โดย ย่อๆ โน ธ ๕ ทํสัง ยดถ ออ ยู่ เบน ทุก1 ข์ใ  ' 
“ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ! นคอ ทุก ฃสมุ สัย 

อริยสัจ  ( เหตุ ใ ททก ข เกด  ) ได แก่ สัณ หา 

สัน ทำ ใหใ กด อก  ประกอบ ด* วยค วาม ติด ดว์ย 

อาน าจฅ วาม เพ ลน  ยนด ยง ใน อา รม ณนน  ๆ 


ซา)® 


กลา ว คอ  ความ ทะยานอยาก ใน อา รม ณ ท ใคร  ๑ 

ความ ทะยานอยาก มือ ยาก เบน  ๑ ความ ทะยาน 

อยาก' ไม่ มืไม่ เมน  ๑.  ” 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ! น คอ ทุกฃ นิโรธ. 

อริยสัจ  ( ความ ดบทุ กฃ็่  ) ใด ไเก่ ความ สับ โดย 
สน ความ ตด  ไม์ มืเห ล่อ  ความ สละ  ความ วาว 
ความ ปล่อย  ความ ไม อาสั ยสัณ ทาน นแ ล.,, 

“ดู ล่อน กก ษทง หลาย  ! น คอ ทุก' ขน โรธ- 

คา มน ปฏิปทา อริยสัจ  ( ฃอป ฏิบฅ ให้ ถงค วาม 

สับ ทุกๆ/)  ได ไ เก ทาง มอง ค ๘ สัน ประเสริฐ นแ ล 
กล่าว คอ ความ เห้ น1 ๆ เอน  ๑ ความ ดา ริ ชอบ  ๑ 

เจรจา ชอบ  ๑ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ เล่ ยง ชวต 

ชอบ  ๑ พยายาม ชอบ  ๑ ระ ล่กช อบ  ๑ ตง ใจ 
ม่นช อบ®.” 

“ ดู กอ นภก ษุทง หลาย  ! ก็ เมือ ใด แล 

บญญ ไอ นนู้ หน ตาม เบน จริง ใน อริยสัจ  0:  เหล่า 


น อิน ม รอบ  ๓ มอ ไ. การ  ©๒  ดง กลา ว มาน 

ของ เรา หมด จด แถว  เม อ น0 น เรา ขงย นยน ตน ว่า 

เบน ผู้ฅรํ สรู้ ยิ่ง  ซงสํ ม มา สํม โพ 5 ญาณ อิน ยอด 

เยิ่ ยม  — ” 

ธม ม จ* ก กิ!] ป ว ต ต! 4 สูตร.  ๔ /® ฟ่,  8® / ๕๒๘. 

อธิบาย  ะ เรึ๋ อง อริย^' จน ผู้เร ยุบ เรย งไดิ เขย น กำ 

อช บาย! ว่ถ ■ะแอย ด แล่ ว1 ใน หน้ ง' ส์อเ รอง  “ธร ย ๆ กอ 
อะไร?,,  ฉนิน  ใน กา รน จะ กล่าว เฉ) ฑะท เบน บญ หา 

อร ยล่จ ขอิฅ นก ล่า วถง V ากข  มอง อะไร เบน ทุก ข! ป 

หม ด แล่ วก 11๙ ดง เห ฅใ ห้ทุก ข เกด  แ ๙ ดง ควาน ดิบ ทุก ข 

" I 

เฟ ดง ชลป ฎิบฅ  [หก งก วาม ดิบ ทุก ข โดย ล่า ดิบ  ดิง น 

เบน เหตุ ให้ ผู้ ดิก ษา พทช ปร้ซ ญ่า  ท เบน ฝ อิง  บาง คน หรอ 

ห กาย กน  ถ งก วาม เห น ว่า  พระ พทข หา ๙ นาม อง1 ไน แง่ ราย 

( 688 : ๒1 . 18เ 10 ) ม ดิา กล่ๅ ๆ ถง  น้ก มอง' ใน แ ง่รา ยหรี้ อก กง 

กํ พ?) ขน ว่า  นก ทุ นิยม  (?©8ธ11ฑ1รเ)  ไว่ไ ว่า  ๘ เขา ไม่ 
6.  รอบ  81  คอ สัจ จ ญาณ  ญาณ รู้ตํว อริยสัจ  0 กิจ จ ญาณ  ญาณ ร 

หน้า ทํทํ ควร ทำ ใน อริยสัจ  0 กต ญาณ  ญาณ ร หน้า ทท ทำ สำเร็จ 

แล ว 8 เบน ไป ใน  อริยสัจ  ๔ จง เบน อ) กา 7 9๒. 


ฟ้า มารถ ช่วย ฅวเ อ ง ใช่ ม อง แง่ ทด งา ม ข อ ง] ฉก ได้  ” เรา 

จะ แก เขา ว่า กระไร  ? ฅาม ความ เห นของ ผู้ เขย น นํกม อฺง 

ใ น แง, รา ย น น! ด้ แค่ ฅิโน่ นฅ น หา ไ ด้ชแ ง่ดห รอ วิ ‘ธ แก!, ซ 

ไ ว้ไ ม.  แ ค่ ถา เรา อ่าน เริอ ง อริ ย ฟ้า ดให้ ดา ะ เช่น ใ ด้ว่า 

พร 3 เพท ธ' เจา ไม่ ไ ดซเ พยง ท ก ข4 1 เทา นํน  หาก ช ให้ รู้จํก เห ค 

แอ่ ว ชไช่ หา หน ทาง ด้บท กขพ รอม กน! ป เบน อ นแฟ้ ดง 

แง่ ด'! วใ น ซน ทฟ้ด  ผู้ หก ษาเ รอง อริ ย ฟ้0 จ จะ ไม่ ฅอ ง ! จ 

ผ, อ หริ อ หดหู่ เพรา. ะ เริ อง ทุกข์,  แค่ จ ะรู้จํ ก ว ธ หา ความ ฟ้ฃ 

ด้วย การ ฟ้กษ าให้ รู้ ทุกข์ พ ด้อม ทงเ หฅฃ อง มน  แอ่ว แก 

. ไซ คบ ทุกข์ นน ด้วย ขอ ปฎิบ ฅอน ม่เห ฅผฉ  กอ  ' มรรค ๘ 

เม อ เบน เช่น นาง เช่น ได้ ว่า พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา’ 1 ม่ ใ ช่ ฟ้ ๆ ฟ้ นา 
ห้  , 1 กํช่ไ 1 ไ' 

ทมอ ง'! น แง่ ราย เฉย  หาก ฟ้อน ให้ รู้ จก แง่ ด ได ย กำ จดแ ง 

รา!] ค่าง หาก แฉะ เรึ๋ อง อริ ย ฟ้า น กก อธรรม ะอน ประกอบ 

ด้วย เห ฅผฉ พร อม กํงซ ขอ ปฎิป้ คไ วอ ย่าง ฟ้มบ รณ, นํนเ อง 

ทง นบ ว่า เบน  หกํกํ ฟ้า กํญยิ งทพ ระ พทธ เช่า ฅด้ฟ้ รู้ แฉ วาง 

ก อ่า ปฏิญญา พระ อง ก ว่า เบน พร "ฟ้ม่ มา ด้น พ? ใ ขเ' จา. 


ร)#'.  หล กน พ พาน 


(๑) “ พระ พุทธ เจ ไท ง หลา ยก ลาว พระ นิพพาน 
ว่ายอด ย ว.” 


^ ม มฆ ท ๒๕ / ๔๐, 

( ๒ ) พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ย่ง.  ” 

ธํม มน ท ๒๕ / ๔ ๒. 

อธิบาย  : ข้ศิก ษาพ ระ พุฑช 0า ฟ้นา  ถา ไ ม่ร้เ รอง 
อริย^  4 ไม่ รู้เ รอง นิพพาน  ก ควร เร ยก ใด ว่า  ไม่ รู้' ๆ' ก 
พระ พุทช กา' ส์ นา.  อริ ยส์' ๆ กอ  เห สุ และ ผล  ย่วน พระ 
นิพพาน  กอ  ■ธรรมะ ท พ่น1 ไป (จาก เห กุ ผล.  ถา' ๆ-เท ย บ 
ดวย การ เดิน ทาง1 ไป ยงฟ้ ถาน แห่ง หนิง  การ เดน ทาง ก่อ 
เหฅ  การ ถิงค อผถ  แฬ่ ถาน ทถิง นนิไ ม่ไช่ เหฅ ไม่! ช่ผถ 
ก รา ว นจิง มา ถิง .บ ญ หา เริ อง  กก า ม หมาย ซอง พระ นิพพาน 
กำ ว่า นิพพาน  แป 0 ว่า “ ชร รม ชา ฅิทด้ บ”  ก ได" กอ เพลง 
ณิลฟ้ เพลิง ทุก ฃกํบ หมด ไม่ ม่! น นิพพาน น น ๗ ถ ว่า 

ชร รม ชาฅิ ทอ อก' ๆ ากฅ ณ หา เก รอุง รอย ร0 ดก ได  กอ ไม่ 

ม่ กํณ หา เก ร อ ง รอ ย รด! น นิพพาน น น.  ถ'! เๆ ะ พ ด! 1 นิ ซ์า ! จ 


ง่าย เม อ แป' ถ นพ พาน ว่า ด้บ  ก หมา ยได่ คง แค่ คํ่า  จน ถง อุ ง 
ท อุด  กน ป^บ คิฅา นหด่ กด่ถ ขร รม ย่อ มด บก วาม เด อด- 
รอ น ใ ด้ค า มอม ควร แก่ การ ปฎ บก  คอ ปฎิม่ คได่ นอ ยก 
คบ! ด่นิอ ย ปฎบ คได่ มา กก ดม ได้ มาก  ปฎิบ ฅได้ ถิงท 
อุด  กด0 มได่ เด ด ชาด  ก ด่า ว คาน หด่ก อนํฅ คา แล ว พระ 
นิพพาน เบน อนฅ คา  คอ ไม่ เบน ฅว คน  เพราะ ถา เบน คิว คน 
ก ยง ไ ม่ห อุด พน เ พ ร า ะ ยง ไป คิด อยู่ ทคิ ว คน  เห ม่ อ น อย่าง 
ว า ไ ฟ ด่บ  คอ ง ไม่ ม คิว ค น ซอง ไ ฟ ถา ยง ม ควฅ นช อ ง ไ V'! 
เรา ถเ หน ได้  แ' ละ' ไม่ เรย กว่า ไฟ ดบ.  ค่งบ ญ หา คิอ ไป ว่า 
ถา พระ นิพพาน หมาย ถื้งข ร รม ชาคิ ทด บ แล ว พระ 


0* เ/เ  ใ****^ 


นพ พา นก ไม่ ม่นน เอง  แก" ว่า  พระ นิพพาน ไ ม่ได่ หมาย 

ถงด้ บ คิว เอง  หาก หมาย ถง ว่า เพ ต งก เถส์ เพลง ทุก ขด บ 
ไป  เปรย บ เห มอน ไฟ ดิบ ไป  แค่* ส์ภา พทดํ บย่ งม อยู่ 

ห รื้อ โรค หาย แถว  ความ ไม่ ม] รก กม่อ ยู่.  ถาม ว่า พระ 
นิพพาน เบน^ ภาพ ท เขา ใจ ยาก  เบน ส์ ภาพ ทด บ จะ ว่า 
เ บน อุ ข อ ย1 า ง ไ ร กน  จะ เอา อะไร มา รู้ว่ าเ บน อุ ช คอบ ว่า 


เรา เกย ซิ นอ ณู่เค่ กวา มฟ้ข โลก  ๆ ทค่ อง อา ฟ้ย คา  หู เบน 
คน  เบน ฟ้อ โ หรู  จ ง เขา ไ จ ว่า กวา บ ฟ้ขนํ นิม่! ดดว ย ความ 
รูฟ้ก อย่าง เด ยว  แม่ จริง พระ นิพพาน! ม่ม่ฟ้ ข ชนิด โลก  ๆ 
เพราะ ฟ้ขอ ย่าง โลก ยง เกด ไดดํ บ! ด แค่ ฟ้ซอ ย่าง นิพพาน 
หมา ยถิง ว่า! ม่ม ทุกข์  คื้อพ นิเฃ ค ของ ทุกข์ นนิเ อง  แอ ะ 
ม่เร  ยกว่ า ฟ้ ข น น ก’ ข อ ยม กำ พ ดใ น ทาง โลก! ปเร ยภเ ท, ๆ น น 
ความ ขอน เบน ของ รู้! ด จำเพาะ คน ผู้ปฎิ บ ค ปฎบ ท 

ไ ป ไห, ถงท ฟ้ดแลว จะ! ม่เถ ยง ก0 นิ เลย  ถา ค องการ พฺฟ้จ นิ 
ว่า พระ นิพพาน เบน ฟ้ขอ ย่าง! รก ปฎิม่ ค คาม มรรค  ๘ ห X อ 
ฅาม ฟ้ลฟ้ มา ขบ 0 7 /ญา เกด เปรย บ เห มอน การอ่าน ห นิ งฟ้อ 
ออก  มฟ้ ภาพ เบน อย่าง! ร ถาห้ ด อ่าน จน ออก แล วจ ะรูเ อง 
หรอ เปรย บ เห มอน การ พูด กํนิถ งเม่ อง  * ทุ  หนิง ว่า เบน 
อ ยาง นํนอ ย่าง น อย่าง! รก ไม่ ชด เจน เหม่อ น! ป ไห กง 

เห น ประ จก ษดว ย คน เอง  ยง พระ นิพพาน เบน โลก ค คระ 
พ น จาก โลก  เรา ยม ถ อย กำ 1 น ทาง โ ลก มา บญญ้ คม่ คง ไ ม่ 
ฅรง แย่ แห ม่อน คน ท พยายาม อริ บาย ว่า ฟ้ๆ เ' าๆเ บ น อย่า ง, ไร 


ใ หก นๆ กิษุ บอด แต่ กำเนิด พง  กน จไา ษุบ อด ไม่ เกย เห น' ส์ 
ใด  ๆ เอย  แ ม^ ะอขิ บาย ใหพ งอ ย่าง ไร ก็่เ ขา ใจ1! ม ได 

เช่น อข บาย ว่า ^ ซาว นนเ หมอน กระดาษ  เซา กก ง เซา [จ 


ว่า ส์ฃา วน่น กอ สิง ท เบน แผ่น  ๆ หรอ ^ ซาว น่นก อ ท ไม่ ดำ 

เซา ก ไม่ ร้ลก ว่า ไม่ ดำ นนเ บน อย่า ง ไร  เพราะ แม้' ส์ดำ เซา 

51  1,  . 

ก ไม่ รู้ จก.  แก่ ถาม หมอก ดร กษา กา เซา หาย' ส์า มารถ 


แอ เห็น ได’"  พอ ชให ไ! ว่า นิกิ อสิ ซา วก ไม V อง อธิบาย กํนิ 
ก่อ! ปอก  เซา เซา ไจ ได ท ไ] ท.  แยง ก่อ ไป ว่า พระ นิพพาน 
ถา ไม่ มก วาม อุ ซอ ย่าง โถ ก ๆ ไม่ ม่หนิ ง ไม่ ม่อะ กร 

ห รอ กวา ม' ส์นุก ส์นา น อะไร แอ ว ก็่ดูไ  ม่น่า ป ฏิ บํฅ เ พอ 

บรรณ อ ย.  แก' ว่า ถา เรา เอา กวา มรู้สิ กอ นิ เกย ชน มา 

ก่ด สิน แถว ก เบน เช่น นํน  แก่ ถา ถอย เจอ อก ไป มอง 

ห่าง  1 ๆ ดนา งก พอ จะ เห น ได  เช่น หนอน กิน อุจจาระ 

เอ รด อร่อย  ถา เอา กวา ม ซน ซอง หนอน มา วิด  ม่นก จะ 
เห็น เบน ว่า  ใน ท ใด ไม่ม่ อุจจาระ ให้ กิน  ใน ทนิน ไม่ม่ 
กวา มอุซ  หรอ อุนํซ ชอบ กิน ซาก 0 พ ซอ บก อุก เก ออก 


นา เห ลอง  ห' รอ ดิ ง ของ ท! .น่า  ๆ ถา เอา กวา ม เกย ซน ซอง 

'ส์น ซม าวด แถว  มน ก ต! แหน วา กา ซ' อม นษย นา หถง เ' เม 

นำ อบ นนเ บน การ! ง เรา ถอง เอา' ส์าถ ซม นา ออ ใ' 'มน ด ม, 

นนํ จะ เบน จมูก หน  แก่ ถาม ไเ ถอย เจ [ใ' ฟ ง มาก ซน กว่ว 

นํ๋น ไ^  น ไ เก่ จะ เห็่ น1 เด' วาก1 วาฬุ ซก บ่น ห อง กด อ ย่น ใน บ' น 

ซอง ก่า ซ' าแ ถะ นา รํง เกย จ' ส์าห รบ มน' บ' ย.  กร ว วน  เ-น หมู 

มน ษ ย' เรา  เรา เอา กวา ม ซน รอง เรา วด  เรา 

ก็๋ จะ เก ณฑไ ห้ พระ นพ พา นก  ก่อ เม อม^' ซอ1 ย่า งบ เ ร, า เ ! ก, ย 

ประ ฟ้ บ1 ใน มน ษย์ ' ถา เรา ถอย ใจ ใใฬู้ งก วา เดิม  มอ งด 

อย่าง ท พระ พ ท ข เจ, าแ ถะ พระ' ส์า วก ทัง ห ถา ย ซอ ง หระ อง ก 

มอง มา ง เรา กรู้จํ กคว เอง ดิฃน  เห นอน เม อ เรา ม อาย 

นาก แถว ใบ้ ไ เราะ เยาะ เดก  ๆ ทเล่ นคก กา  เล่น ราย ซอง 
"1 ว่  1 1 1,  ๆ 4 ย่^ 
เล่น ร่อน รูป ว่า ไม่ นํฬนู ก อะไร เถย ฉะ น น.  เนช ว ชวฅ 

ซอง เรา เอง นก วาม รู้' ส์กเ บ ฬุซย งก่า ง ๆ ก0 น คา นวย คาม 

อาย เพราะ ฉะ นํ้นจื้ งก วรศิ ก ษาเ รอง พระ นพ พาน ดิวย ใจ อ้ น 
1 ^ *5'  1 
^ง  เพ อ ยก ระ คไา ซอง เรา ใหซ นย่ร ะดบ ซอง พระ พุก ซ เจา. 


๒๐.  หล ก ความ ไม่! I ระมา ท,  บ จฉีม่ โอวาท 

“ ดู กอ น ภิกษุ ท1 ง หลาย'  ! ป้ดนี เรน ตอน ทาน 

ใ ไง หลาย  สง ขา รท" ง หลา ยม่ค วาม เส อม ไป เบน 

ธรรม ตา  ทาน ทงห ลาย ฃง ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ 

ถิงพ รอม เถิด.” 

มหา ปริ นิฬฬ ใน สูตร  ๑๐ / ๑๘๐. 

อ ธ นาย  ะ พระ พ ทธเ จำ ฅร็ฟ้ ฟ้อน เรึ๋อ งก วาม ไม่ 

' ประมาท เบน พระ ไอ วาท ฟ้ด ทาย  ใน ทึ๋อึ๋น ทรง ฟ้ง ฟ้อน 

ว่า  กล ตขร รม ทํ้งห มด รวม ตง ใ นก วาม1 ไม่ ประมาท 

เห ม่อน รอย เทา ฟ้^ ว เดิน ดิน กำ ง ๆ รวม ตง ใน รอย เทา 


เรา ทำ อะไร อยู่,,  เรา จะ ได ห มน พิจารณา ดฅน  แตะ ทา 
ไอ กาฟ้ เพ ม พูน  คุณ งา ม กวา มด ถะ กวา มช ว เห ถ ด นอ ยถง 
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คา กร วฅก เน่า เบอ ย ไม่มื้ ฟ้า ร: น! วใ ห้ไ ด้ ดว่ย การบ0' าเมื้ ญ 
กณ งาม  กวา มด  บำเ บญป ร: โยชน์ ฅน  ป ร: โยชน์, ถ่าน  ใ ห 
๙ ม บูร ณ เถิด. 
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ประ วฅแ ถะ การ กน พบ ของ นฑว ทยา ศา ^ กร 
กน ส์ากํ ญ ของ โถ ก ^ มกร  บุ รา วา ศ แป ถ ๒๕. 0 0 99 
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